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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.82

身近な話題でちょっとひといき。意外に役立つミニミニ情報。

秋
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607
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鶴岡ガス

ひばり保育園 年長児のみなさん
すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

2025.9

こんにちは ひばり保育園です！
　『おはようございまぁ～す』と朝登園してきて
から、『さようなら、また明日』と降園するまで、
自分でさまざまなことを考え、選び夢中になっ
て遊ぶことを大切にしています。生活したり遊ん
だりすることが保障され、安心して自分の思い
や力を十分に発揮しながら、いきいきと活動す
る子どもたちの姿を目指します。
　雨降さんぽを楽しんだり、自然豊かな戸外へ
たくさん出かけ湯野浜の海に負けない逞しい心
と体を育みます。

保 育 目 標
●明るく 元気で よく食べる子ども

～自己肯定感 意欲 自信～
●自分でしたいな 頑張る子ども
～自立性 自主性 主体性（思考力 判断力）粘り強さ～
●みんな友だち 仲良く遊ぶ子ども
～協調性 共同性 思いやり 優しさ 言葉の豊かさ～
●見て 触れて 感性豊かな子ども

～好奇心 探究心 感受性 表現力～

〒997-1117
鶴岡市下川字龍花崎36-544
Tel.0235-75-3033
Fax.0235-75-3035

みんなで行った海、たのしかったよ！ひばり保育園
年長児の作品
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エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆ クッキングクッキング

①さつまいもは2㎝の輪切りにして鍋に
入れ、かぶるくらいの水を入れて中火
にかける。竹串がすっと刺さるまで茹
でる。

②玉ねぎとベーコンはみじん切りにする。
③さつまいもをボウルに入れて木べらで

つぶし、熱いうちに❷と塩、カレー粉を
加えて混ぜる。

④❸を8等分にして丸める。 
　Ⓐを混ぜたもの

を全体につけた
らⒷを混ぜたも
のを全体にまぶ
す。

⑤マルチグリルの
波型プレートに
置き、調理モー
ド［ノンフライ・
弱火］で10分加
熱する。 

　途中で様子を見
て、焼き色が強
い時は場所を変
えると良い。

●材料（８個分）

●作り方

「焼く」はもちろん、おいしそうな
「焦げ目」が得意です。油切れがよく、
香ばしい仕上がりになります。

※対応機種があります。
DP0164　定価:12,430円（税込）

さつまいも
玉ねぎ
ベーコン
塩
カレー粉
　　牛乳
　　薄力粉

………… １本 (300ｇ)
………… １/２個 (100ｇ)
……………………… １枚

…………………… 小さじ１/２
…………… 小さじ１/２

………………… 大さじ３
……………… 大さじ３

【波型プレートパンL グラネ】

さつまいものノンフライコロッケ
カレー風味

パン粉
サラダ油 Ⓑ ……………………… 20ｇ

………………… 大さじ１
┌
│
└

Ⓐ
┌
│
└

※出典：ノーリツ毎日グリル部

ククククク
「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな「焼く」はもちろん、おいしそうな

マルチグリル
●トースト
●鶏もも焼き
●ホイル焼き

●魚：切り身
●魚：姿焼き
●ごはん

2秒押し
●
弱
●
中
●
強

オート
メニュー

●焼く
●あたためる
●ノンフライ
●冷凍食品

●煮る
●蒸す
●パン

調理
モード

火加減
点火
消火

分
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開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

11/11(火）
10：00～
13：00

白神こだま酵母で作る
パンランチ
・パンプキンフォカッチャ
・秋の重ね煮スープ

白神こだま酵母
サラパン教室

認定マイスター
COUNELL

齋藤孝子さん

¥1,500 16名 10/28
（火）

11/28（金）
10：00～
13：00

季節を楽しむおうちごはん
・中華ちまき
・しいたけの茶碗蒸し
・春菊と玉ねぎの餃子
・大根と帆立のサラダ
・甘酒のゼリー

管理栄養士
小林恵美さん ¥1,200 20名 11/13

（木）

12/5（金）
9：30～
13：30

洋菓子教室
・ゆずのロールケーキ
・チョコレートのタルト

製菓衛生師
菅原恭子さん ¥1,200 16名 11/19

（水）

12/9（火）
10：00～
13：00

おうちで出来る南イタリア料理
クリスマス・年末年始に作りたい
パーティ料理３品

穂波街道
緑のイスキア
庄司建人さん

¥1,500 16名 11/25
（火）

秋期料理教室のお知らせ秋期料理教室のお知らせ
2025 鶴岡ガス(株) 会場：鶴岡ガス（株）本社

＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

＊メニューは変更になる場合がございます。

＊ 当日キャンセルの場合、キャンセル料が発生
します。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催8～
10日前までお知らせいたします。

応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキに、
ご住所・電話番号・お名前・「久栄堂 商品券希望」と
記入の上、下記までお送りください。
鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒 997-0023 山形県鶴岡市鳥居町 15-22

応募〆切：2025 年 10 月 10 日 必着
当選発表は、2025 年 12 月発刊予定「Hot ひといき」Vol.83 に掲載いたします。

（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。
〈お問い合わせ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス
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おかげさまで
20周年を迎えました

料理教室20周年記念プレゼント企画
＼和菓子教室でおなじみ／
久栄堂さん商品券2,000円分

抽選で 5 名様にプレゼント
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検 索

鶴岡ガス

～明日へつなぐ  ガスのぬくもり～
AM.10：00 ～ PM.5：00
AM11:00、PM2:00をピークに会場周辺の
道路や駐車場が混雑することが予想されます。

ご来場記念品
「新米はえぬき1ｋｇ」のお受け取りには

招待状の引換券が必要となります。

※招待状は10月検針
期間中（10/11～14

）に

配布予定です。

鶴岡ガス株式会社鶴岡ガス株式会社
鶴岡市鳥居町15-22　TEL：0235-25-0011

（金） 18日（土） 19日（日）開催日：2025年10月17日

・システムキッチン

・トイレ

・システムバス

・洗面化粧台
・給湯器

・ハイブリッド給湯機

・ファンヒーター

・エネファーム

・コンロ

・レンジフード

・ガス炊飯器

・衣類乾燥機

※キッチンカー・産直
ハンドメイドマルシェの出店、スタンプラリーは

AM.10:00～PM.4:00
　　　  商品、景品の数に限りがあるため
　　　  無くなり次第終了となります。 ガス機器の展示

水まわりリフォーム
相談コーナー

����

1階

2階

キッチンカー
産直出店

キッチンカー
産直出店

土日限定

エールくん
 スタンプラリー
エールくん
 スタンプラリー

ハンドメイド
マルシェ

日曜日限定

盲導犬への
理解を

深めよう!!

日頃より鶴岡ガスをご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。
今年も「明日へつなぐ ガスのぬくもり」と題してガス展を開催致します。

とってもお得で特別な３日間！！
厨房機器から住宅設備機器まで多数展示、販売しております。

また、エネルギーに関することなど住まいの「気になる事」を相談できる
「エネルギー相談コーナー」もございますのでぜひご来場ください。

そして、ご家族やご友人、お子様と楽しめる
イベントが今年も盛り沢山！

ご来場のお客様に来場記念品「新米はえぬき１kg」を準備して
社員一同、心よりお待ちしております。

写真パンチを
つくろう

写真パンチを
つくろう
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大好評 レンタルガスファンヒーターレンタルガスファンヒーター
寒くなる前にお届け
暖かくなったら
　　　　  お引取り

寒くなる前にお届け
暖かくなったら
　　　　  お引取り

5秒で
速暖
5秒で
速暖

メンテナンスは
お任せ

メンテナンスは
お任せ給油の

手間なし
給油の

手間なし

A スタンダードタイプ（11畳用）
B 高機能タイプ（11畳用）
（空気清浄機付）

550円550円
1,100円

C 広スペースタイプ（15畳用）月々
月々

ガスガス 電気電気 賢くパワフル給湯賢くパワフル給湯とと でで
ハイブリッド給湯・暖房システム

ガス衣類乾燥機

補助金が
適応になります！

補助金が
適応になります！

RDT-63

本体価格 ￥211,200（税込）

￥126,700（税込）

（税込）

（税込）

1,650円月々 （税込）

����

テーブルコンロ
60,000円（税込）以上の

セット購入
で

セット購入
で

ビルトインコンロ

レンジフード

レンジフード

1万円引
き

さらにさらに

2万円引
き

さらにさらに

厨房機器はセットでお得に！スッキリ
ガス展価格

120,000円（税込）以上のガス展価格

ガス展価格

ガス展当日はタイプ別に
多数展示いたします♪

本当に速いです！
しかもふわふわ♪

家事がとっても楽に
なりました！

もう乾太くんなしの生活は
考えられません！

ユーザー様よりたくさんの
＼高評価をいただいております／

社員オススメ No.1

※貸出できる台数には限りがございます。

●取付工事費別途

11
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ガス料金（基本料金）の
値上げに関するお知らせ

2025年10月検針分から

・ガス小売供給約款（一般ガス供給約款）
・小型空調契約　・融雪契約
・ガス暖房契約　・ガス温水床暖房契約
・家庭用コージェネレーションシステム契約

お問合せ先 鶴岡ガス株式会社 総務部 まで
0120-250-011・受付時間 9:00～17：00

料　金　表
●ガス小売供給約款（一般ガス供給約款）の基本料金 （円）

契　約　種　別

ガス小売供給約款

基本料金（税込）

改 訂 前 改 訂 後

0㎥～10㎥までの場合

11㎥～164㎥までの場合

164㎥を超える場合

816.20

1,199.00

4,491.30

1,113.20

1,496.00

4,788.30

※2025年9月までは一般ガス供給約款、10月以降はガス小売供給約款に名称変更予定

●選択約款の基本料金 （円）

契　約　種　別

小型空調契約

基本料金（税込）

改 訂 前 改 訂 後

１種

２種

2,420.00

1,386.00

2,750.00

2,717.00

1,683.00

3,047.00

0㎥の場合 0.00 0.00

1㎥～500㎥までの場合 1,320.00 1,617.00

500㎥を超える場合 6,556.00 6,853.00

0㎥～10㎥までの場合 816.20 1,113.20

11㎥～50㎥までの場合 1,199.00 1,496.00

50㎥を超える場合 3,729.00 4,026.00

1,925.00 2,222.00

家庭用
コージェネレーション
システム契約

融　雪　契　約

ガス暖房契約

ガス温水床暖房

※1

※2

※2

※1 0㎥以外の場合、11月～ 4月の冬期間以外についてはガス小売供給約款の料金に準じる
※2 11月～ 4月の冬期間以外についてはガス小売供給約款の料金に準じる

改　定　時　期

各種料金プランの月額基本料金２９７円（税込）値上げ
改　定　内　容

対象となるガス料金プラン

　日頃より鶴岡ガスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　弊社は、これまで保安とサービスの向上に努めるとともに、経費削減と業務
の効率化を図りながらガス料金を維持してまいりましたが、昨今の物価上昇に
より現在の価格を維持することが困難となり、誠に不本意ながら、下記の通り
ガス料金（基本料金）の値上げを実施させていただくことになりました。
　これからも都市ガスの安定供給、保安の確保、サービスの向上に努めてまい
りますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
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　日頃より鶴岡ガスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
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ガス料金等払込通知書郵便はがき

鶴岡ガス株 式会社

ガス料金等領収書

スキャン

▲
ク

レ
ジ

ッ
ト

支払う

支払う

鶴岡ガス株式会社

円

PayPay残高

5,000

￥

もっと便利に！！スマホでガス料金支払い

こんな方におすすめ！

・アプリを入れていない方は、はじめに決済アプリをダウンロードしてください
・上の図は、PayPay の場合です。詳しくは、決済アプリのホームページにてご確認ください。

◯ 支払期限を過ぎたバーコードは読込みできません。支払い期限をご確認ください。
◯ 二重払いにご注意ください。支払済みでも期限内のバーコードは読込みしてしまいます。
◯ 履歴画面が「領収書」です。ご確認を忘れずに！

ご 注 意

支払いは３ステップ

ガス料金等払込通知書の
バーコードを読み取る

支払金額を確認し
「支払う」をタップ

アプリホーム画面の
「スキャン」をタップ

1 2 3

ガス料金等払込通知書はコンビニで現金払いが一般的ですが、
スマートフォンに「Pay Pay」か「ファミペイ」のアプリが入っていれば、

請求書のバーコードを読み取って、ご自宅や外出先でも簡単に支払いができます。
9 月 20 日より「d 払い」「au PAY」もご利用いただけます。

スマホ決済を
使っている

忙しくてコンビニ
に行けない

現金をあまり
持ち歩かない

検針順番号

様

2025年8月分 ○○月○○日
○○月○○日

○○月○○日
○○月○○日

○○月○○日～○○月○○日
○○月○○日

＊

早収料金（税込）
（内消費税相当額）

早収料金 （税込）
 （内消費税相当額）

８月検針分のガス料金は、原料費調整制度に
より、７月検針分に比べ１ｍ３あたり
○○．○○円値下げになりました。
※政府支援の値引き、８円／ｍ３を含む。
供給地点特定番号

＊＊
＊＊

＊＊＊  円
＊＊  円

＊,＊＊＊  円
＊＊＊  円

0～　　10
11～ 164

165～            

816 . 20
1 ,199 . 00
4 ,491 . 30

320 . 11
281 . 82
261 . 75

289 . 26
250 . 97
230 . 90

＊
＊

＊, ＊＊＊

＊＊＊

一般契約

2025年○○月分

○○月○○日
都 市ガス（13A）

　物・サービスの価格高騰による家計負担を軽減するため、政府は、「電
気・ガス料金負担軽減支援事業」を実施しています。 
　鶴岡ガスは、都市ガスをご利用のお客様を対象に、２０２5年8月検針分
から、国が定める値引き単価によりガスのご使用量に応じた料金の値引き
を行っております。

「電気・ガス料金負担軽減支援」
都市ガス料金の補助が始まっています

Q1 どんな人が支援の対象になり
ますか？

A1 鶴岡ガスと都市ガスをご契約
されているお客様です。

詐欺にご注意！
この度の値引きに際して、個人情報や手数料を
求めることはありません。
※不審な電話には対応せず、下記の窓口に
　ご相談ください。
【資源エネルギー庁】
0120-013-305（平日9:00～17:00）

Q2 支援を受けるにはどうすればいいの？

A2 何もする必要はありません。
自動的に値引きされます。

Q3 ① いつから、② どのくらい安くなるの？

A3 ① 実施期間
　 ２０２5年8月検針分～２０２5年10月検針分

② 値引き単価
　 ２０２5年8、10月検針分　8円／㎥(税込）
　 ２０２5年9月検針分　10円／㎥(税込）

※ＬPガス・旧簡易ガス「文下地区」は対象外です。

検針票でご確認いただけます

夏の

②ここで確認できます

②ここで確認できます
契約プランにより表示が異なります

①ここで確認できます
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抽選で 当選発表は、2025年12月発刊予定「Hotひといき」Vol.83に
掲載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2025年 10月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に
主婦の店 鶴岡店
鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2025.6（Vol.81）プレゼント当選者発表 ★

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

一定のリズムでの運動は、セロトニンの分泌を促します。
具体的にはウォーキングやジョギングがありますが、呼吸や
食べ物の咀嚼といった日常の動作も含まれています。例えば、
ガムを20分程度噛んでいるだけでも、セロトニンが増える
ことが分かっています。

平成町/冨樫様、大西町/石川様、稲生二丁目/バジル様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

本町三丁目/松浦様、城南町/石井様、大東町/森居様、
本町二丁目/小杉様、末広町/五十嵐様　

●城北麺工　そうめん

　日光を浴びると、私たちの脳は「セロトニン」と呼ばれる物質を分泌します。セロトニン
は別名「幸せホルモン」とも呼ばれ、「精神を安定させる働き」と「満腹中枢を刺激して食
欲を抑える働き」があります。
　夏と比べて日照時間の短くなる秋にはセロトニンの分泌量が減少するので、食欲を
抑える働きも弱くなり、食欲が増してしまうと考えられています。

メッツ値は座って楽にしている安静時の状態を1としたときと比較して何倍のエネ
ルギーを消費するかを示しています。

食欲の秋を
健康的にすごそう

セロトニンの分泌を促す効果的な方法

エネルギー消費量を知ろう！

なぜ秋は食欲が増す？？

からだを動かす

METｓ（メッツ）とは？

トリプトファンは、セロトニンの原料となるアミノ酸の一種で、日中は体内でセロト
ニンに、夜は睡眠を促すメラトニンに変化します。また、トリプトファンが体内でセ
ロトニンに変化するには、ビタミンB6などのビタミン類も必要になります。

栄養素もプラス！トリプトファンを摂取する

トリプトファン ビタミンB6
卵や大豆製品、乳製品、

バナナ、魚、肉 など
鶏ささみ、レバー、カツオ、

サンマ、さつまいも、ナッツ類 など

METsを用いたエネルギー消費量

METsを用いたエネルギー消費量の計算方法

METｓ

1

2

3

4

5

生 活 活 動

テレビを見る

料理、洗濯

掃除機かけ、風呂掃除

自転車、通勤

子どもや動物と遊ぶ

運 動

ヨガ、ストレッチ

普通歩行

ラジオ体操、卓球

野球、競歩

活動による具体的なエネルギー消費量（kcal）は、
「METs×体重（kg）×時間（h）×1.05」で求めることができます。
（例）体重70kgの人が0.5時間普通歩行した場合 
　　3METs×70kg×0.5h×1.05＝110.2kcal
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●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に

鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2025.6（Vol.81）プレゼント当選者発表 ★

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

一定のリズムでの運動は、セロトニンの分泌を促します。
具体的にはウォーキングやジョギングがありますが、呼吸や
食べ物の咀嚼といった日常の動作も含まれています。例えば、
ガムを20分程度噛んでいるだけでも、セロトニンが増える
ことが分かっています。

平成町/冨樫様、大西町/石川様、稲生二丁目/バジル様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

本町三丁目/松浦様、城南町/石井様、大東町/森居様、
本町二丁目/小杉様、末広町/五十嵐様　

●城北麺工　そうめん

　日光を浴びると、私たちの脳は「セロトニン」と呼ばれる物質を分泌します。セロトニン
は別名「幸せホルモン」とも呼ばれ、「精神を安定させる働き」と「満腹中枢を刺激して食
欲を抑える働き」があります。
　夏と比べて日照時間の短くなる秋にはセロトニンの分泌量が減少するので、食欲を
抑える働きも弱くなり、食欲が増してしまうと考えられています。

メッツ値は座って楽にしている安静時の状態を1としたときと比較して何倍のエネ
ルギーを消費するかを示しています。

食欲の秋を
健康的にすごそう

セロトニンの分泌を促す効果的な方法

エネルギー消費量を知ろう！

なぜ秋は食欲が増す？？

からだを動かす

METｓ（メッツ）とは？

トリプトファンは、セロトニンの原料となるアミノ酸の一種で、日中は体内でセロト
ニンに、夜は睡眠を促すメラトニンに変化します。また、トリプトファンが体内でセ
ロトニンに変化するには、ビタミンB6などのビタミン類も必要になります。

栄養素もプラス！トリプトファンを摂取する

トリプトファン ビタミンB6
卵や大豆製品、乳製品、

バナナ、魚、肉 など
鶏ささみ、レバー、カツオ、

サンマ、さつまいも、ナッツ類 など

METsを用いたエネルギー消費量

METsを用いたエネルギー消費量の計算方法

METｓ

1

2

3

4

5

生 活 活 動

テレビを見る

料理、洗濯

掃除機かけ、風呂掃除

自転車、通勤

子どもや動物と遊ぶ

運 動

ヨガ、ストレッチ

普通歩行

ラジオ体操、卓球

野球、競歩

活動による具体的なエネルギー消費量（kcal）は、
「METs×体重（kg）×時間（h）×1.05」で求めることができます。
（例）体重70kgの人が0.5時間普通歩行した場合 
　　3METs×70kg×0.5h×1.05＝110.2kcal
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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.82

身近な話題でちょっとひといき。意外に役立つミニミニ情報。

秋
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607
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ひばり保育園 年長児のみなさん
すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

2025.9

こんにちは ひばり保育園です！
　『おはようございまぁ～す』と朝登園してきて
から、『さようなら、また明日』と降園するまで、
自分でさまざまなことを考え、選び夢中になっ
て遊ぶことを大切にしています。生活したり遊ん
だりすることが保障され、安心して自分の思い
や力を十分に発揮しながら、いきいきと活動す
る子どもたちの姿を目指します。
　雨降さんぽを楽しんだり、自然豊かな戸外へ
たくさん出かけ湯野浜の海に負けない逞しい心
と体を育みます。

保 育 目 標
●明るく 元気で よく食べる子ども

～自己肯定感 意欲 自信～
●自分でしたいな 頑張る子ども
～自立性 自主性 主体性（思考力 判断力）粘り強さ～
●みんな友だち 仲良く遊ぶ子ども
～協調性 共同性 思いやり 優しさ 言葉の豊かさ～
●見て 触れて 感性豊かな子ども

～好奇心 探究心 感受性 表現力～

〒997-1117
鶴岡市下川字龍花崎36-544
Tel.0235-75-3033
Fax.0235-75-3035

みんなで行った海、たのしかったよ！ひばり保育園
年長児の作品


