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鶴岡ガス

鶴岡幼
稚園年長児のみなさん

すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

ふゆだね！ゆきのようせいが まほうをかけるよ♪鶴岡幼稚園
年長児の作品

鶴岡幼稚園のご紹介
〇遊びは学び
明るく元気に学び、豊かな感性を育てる本園の教育目標は、
『ちえと力を出し合って、いきいきと遊べる子ども』です。
〇和顔愛語の教職員
明治39年創立。118年の歴史が創り上げてきた高い教育力。
それは、毎日、子どもから教職員が育てられているからです。
〇安心感と信頼感
ありのままを受け止め、認めていくことが出発です。そのため
に、子どもの行動の意味を、言葉だけでなく、仕草や表情から
も探り、思いを受け止め、安心感を抱けるように努めておりま
す。子ども達と過ごす毎日の中で、安心感や信頼感を築き、深
めていく過程を大切にしています。
〇保護者の気持ちに寄り添って
保護者と共に歩み、子どもの成長を支えていきます。

〒997-0033
鶴岡市泉町6-13
Tel.0235-22-0658
Fax.0235-22-7060

教育目標
ちえと力を出し合って
　　  いきいきと遊べる子ども
●やさしく

心の優しい思いやりのある子ども
●かしこく

自分で考え自分で行動できる子ども
●たくましく
　友だちと元気に遊ぶ子ども
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エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆ クッキングクッキング

①ほうれん草はよく洗い、根っこに十字
の切り込みを入れて600Wのレンジで
1分加熱し、水にとって絞ったら2㎝の
長さに切る。 

②ベーコン、プロセスチーズは1㎝角に切
る。 

③卵をボウルに入れて溶き、生クリー
ム、塩も加えてよく混ぜたらピザ用チ
ーズ、ベーコンも加える。 

④マフィンカップ
に油を塗ったら
餃 子 の 皮 を 敷
き、③の卵液を
大さじ１ずつ入
れる。ほうれん
草、プロセスチ
ーズを入れたら
その上から残り
の卵液をかぶせ
る。

⑤マルチグリルの
キャセロールに
マフィンカップ
を入れ、調理モード［パン］で25分加
熱する。

出典：ノーリツ毎日グリル部

●材料（シリコンマフィンカップ6個分） 

●作り方

煮もの・蒸しもの・パンなど従来の
グリルでは作れなかった本格料理も簡単に
作れる深型のマルチグリル用調理容器です♪※対応機種があります。

DP0148　定価:18,040円（税込）

卵
生クリーム
ベーコン
ピザ用チーズ
ほうれん草
プロセスチーズ
塩
餃子の皮
油

……………………………… １個
…………………… 50ml

……………………… ３枚
………………… 30ｇ

…………………… ２株
……………… 30ｇ

………………………… 1つまみ
…………………… ６枚

……………………………… 適量

【キャセロールＬ】

クククククククク

餃子の皮で作るミニキッシュ

マルチグリル
●トースト
●鶏もも焼き
●ホイル焼き

●魚：切り身
●魚：姿焼き
●ごはん

2秒押し
●
弱
●
中
●
強

オート
メニュー

●焼く
●あたためる
●ノンフライ
●冷凍食品

●煮る
●蒸す
●パン

調理
モード

火加減
点火
消火

分
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開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

1/20
（月）

10：00～
13：00

予防医学クッキング
・トマトとチーズのリゾット
・鮭のミラノ風香草焼き
・切り干し大根のゴマサラダ
・チョコマフィン

管理栄養士
伊藤亜紀子さん ¥1,200 12名 1/6

（月）

1/28
（火）

10：00～
13：00

米粉で作るランチ＆スイーツ
・小エビと白菜のクリーム煮
　発芽玄米パスタ添え
・きのこと根菜のマリネ
・ふわとろ卵スープ
・しっとりもちもちバナナブレッド

食育
インストラクター

松本麻里さん
¥1,200 12名 1/14

(火）

2/5
（水）

10：00～
13：00

久栄堂さん和菓子教室
・もち米でつくる桜もち
・季節の上生菓子　３種

久栄堂菓子舗
五十嵐順一さん ¥1,000 12名 1/22

（水）

2/26
（水）

10：00～
13：00

魚亭　岡ざきさん和食料理
・ばらちらし
・鱈料理

（株）岡ざき
代表取締役

岡崎雅也さん
¥1,200 12名 2/12

（水）

3/18
（火）

10：00～
13：00

初めてのフレンチ
・地魚のポワレ
　桜エビの焦がしバターソース
・春野菜と新じゃがのリヨン風
・ホタルイカと
　新玉ねぎのコンソメスープ

イタリアンフレンチ
recolte

難波英城さん
¥1,500 12名 3/4

（火）

冬期料理教室のお知らせ冬期料理教室のお知らせ
2025 鶴岡ガス(株) 会場：鶴岡ガス（株）本社

＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

＊メニューは変更になる場合がございます。

＊ 当日キャンセルの場合、キャンセル料が発生し
ます。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催7～8日
前までお知らせいたします。

パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス

エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆ クッキングクッキング

①ほうれん草はよく洗い、根っこに十字
の切り込みを入れて600Wのレンジで
1分加熱し、水にとって絞ったら2㎝の
長さに切る。 

②ベーコン、プロセスチーズは1㎝角に切
る。 

③卵をボウルに入れて溶き、生クリー
ム、塩も加えてよく混ぜたらピザ用チ
ーズ、ベーコンも加える。 

④マフィンカップ
に油を塗ったら
餃 子 の 皮 を 敷
き、③の卵液を
大さじ１ずつ入
れる。ほうれん
草、プロセスチ
ーズを入れたら
その上から残り
の卵液をかぶせ
る。

⑤マルチグリルの
キャセロールに
マフィンカップ
を入れ、調理モード［パン］で25分加
熱する。

出典：ノーリツ毎日グリル部

●材料（シリコンマフィンカップ6個分） 

●作り方

煮もの・蒸しもの・パンなど従来の
グリルでは作れなかった本格料理も簡単に
作れる深型のマルチグリル用調理容器です♪※対応機種があります。

DP0148　定価:18,040円（税込）

卵
生クリーム
ベーコン
ピザ用チーズ
ほうれん草
プロセスチーズ
塩
餃子の皮
油

……………………………… １個
…………………… 50ml

……………………… ３枚
………………… 30ｇ

…………………… ２株
……………… 30ｇ

………………………… 1つまみ
…………………… ６枚

……………………………… 適量

【キャセロールＬ】

餃子の皮で作るミニキッシュ

マルチグリル
●トースト
●鶏もも焼き
●ホイル焼き

●魚：切り身
●魚：姿焼き
●ごはん

2秒押し
●
弱
●
中
●
強

オート
メニュー

●焼く
●あたためる
●ノンフライ
●冷凍食品

●煮る
●蒸す
●パン

調理
モード

火加減
点火
消火

分

6



2025年
1月11日（土）～３月31日（月）まで ガスで あったか快適フェア

♥浴室をすばやく温めます（15分で約35℃）

ヒートショックの予防に◎

♥乾燥機能で洗濯物もカラッとさわやか！

♥梅雨の時期は換気機能でカビ湿気ニオイ対策

業界初技術！UV除菌ユニット搭載

◎GT-C2072PAW BL
（本体価格￥504,130税込）

◎RC-K001EWマルチセット
本体価格￥61,930（税込）

快適な入浴へ導き、
　毎日の暮らしをサポートします

誰もお風呂に入っていない間に、
UV(紫外線)で浴槽内のお湯を除菌！
2人目以降の入浴、残り湯の汚れも安心

長湯によるのぼせ対策！リモコンが
退浴時間をお知らせ♪

入浴から睡眠までしっかりサポート！
専用アプリで就寝時間を設定すると
おすすめの入浴時刻をお知らせしてくれます♪

◎RUF-UE2007AW(A)
本体価格￥495,550（税込）

◎MBC-240V（A)
本体価格￥41,360（税込）

ウルトラファインバブル入りの
お湯を家中に送り出します

◎GT-C2072PAW BL ◎

ガスの暖房器具は良いところ尽くし！ 寒い冬でも快適な暮らしを叶えます安 心 快 適

①キレイなお湯で入浴

②ホッと湯上りモード

③あったか睡眠サポートモード

♥ほこりを舞い上げず、いつもクリーンな空気♪

♥燃焼しないから安心！換気不要

♥41℃以下の運転で低温やけどの心配が少ない！

♥エネルギー消費を抑え、立ち上がりスピーディー！

見積り
無料

温水床暖房契約がお得：11月～４月

ガス温水床暖房風呂付給湯器

浴室暖房乾燥機

繊細で小さな泡が
水まわりの汚れを付きにくくします！
いつも通りお湯を使うだけで
家中の水回りのキレイが続く♪

汚れを落とすだけでなく
お肌にうるおいを与えます
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スイッチ入れて５秒でぽかぽか♪
あっという間にお部屋が暖まります♪

点火時・消火時
匂わない！

鶴岡ガスのレンタルファンヒーターは、
寒くなる前にお届け、春になったらお引き取り
メンテナンスも無料で行っております

燃料切れナシで
手間いらず！

安心機能が
搭載され安全

大好評!
おかげさまで

レンタルガスファンヒーターレンタルガスファンヒーター

新規受付中！ お申し込み・お問い合わせはお電話で承ります。　
ＴＥＬ：０２３５－２５－００１１

A スタンダードタイプ（11畳用）

550円（税込）月々

B 高機能タイプ（11畳用）
1,100円（税込）

※51㎥以上／月のご使用量から、暖房料金が適用となります。

月々
C 広スペースタイプ（15畳用）

1,650円（税込）月々

湯沸器・給湯器・風呂釜の
凍結に気をつけましょう!
湯沸器・給湯器・風呂釜の
凍結に気をつけましょう!
湯沸器・給湯器・風呂釜の
凍結に気をつけましょう!
湯沸器・給湯器・風呂釜の
凍結に気をつけましょう!

給湯器・風呂釜 電源使用

バランス型風呂釜
❶ ガス元栓を閉める
❷ 給水元栓を閉める
❸ 操作ボタンを「出水」にする
❹ 出湯管を少し傾ける
❺ 水抜き栓をゆるめてはずす 

❶ ガス元栓を閉める
❷ 水道の元栓を閉める
❸ シャワー・給湯つまみを開ける
❹ 排水つまみを開けて水を抜く

❸ 給湯つまみ

運転スイッチ「入」「切」
に関係なく、自動的に
凍結予防します

電源プラグを入れておくと、
凍結予防ヒーターで機器内
の凍結予防をします

燃焼はしませんが、
ポンプで浴槽の水を
循環させ、ふろ配管の
凍結予防をします

出
湯
管

浴槽

リモコン

循環アダプター 5ｃｍ以上

❷ 水道元栓

❹ 排水つまみ

❶ ガス元栓

寒
い
日
は

寒
い
日
は

寒
い
日
は

寒
い
日
は

❶
❹ ❷

❸

※機器本体のみの説明です。

今年の冬も凍結にはご用心！

❸シャワーつまみ
温度調節つまみ
シャワーヘッド

小型湯沸器

❺
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『エネファーム』
家庭用燃料電池
コージェネレーションシステム

設置から約 10 年が経過し、保証期間満了を迎えるお
客様には今後の対応（更新など…）についての説明提
案を行っております。何かご不明な点がございました
らご相談ください！

　春・夏・秋・冬を通してエネファームをご紹介しました。
　エネファームは１台で創エネ･省エネ･環境貢献を実現
し万が一、災害等が起こった際にライフラインをカバー
できるガス機器となっております。
　リフォームや新築だけでなく既築にも設置可能のため
是非ご検討ください。

詳しくはこちらから▶ 
 Panasonic

エネファーム HP

before after

最新型のエネファームへ
更新したお客様も！（D町・N様邸）

エネファームの取り組みについてご紹介

「いつもの暮らし」を快適に
「もしもの暮らし」に備えるエネファームのまとめ

「いつもの暮らし」で創エネ＋省エネ+環境貢献を実現
天候や時間に左右されず、必要なエネルギーを効率よく作るため購入電
力を減らす事ができます。排熱を有効活用することで、家庭から排出す
るCO2排出量の削減にも役立ちます。

「もしもの暮らし」を想定し、起こりうるライフラインの
リスクをカバー！
電気、水道、ガスのいずれか１つが災害等によって止まって
しまっても、残るライフラインを使用して必要最低限の生
活を送る事ができます。

　　　ガスが止まっても
貯湯タンクのお湯が使える
ガスの復旧までは電気ヒーター
を使ってお湯を作るのでお湯を
使用することができます。

ガ ス
断水しても

約100Lの水を取り出せる
タンクにあるお湯（水）を簡単に
取り出すことができ、生活用水と
して使用することができます。

水 道
停電しても

最大500W・最長８日間
停電時に停電時専用コンセントか
ら最大 500W までの電気が最長８
日間使用することができます。

電 気

太陽光発電 蓄電池

自宅で発電
発電量最大700W

排熱を利用し
お湯を作る

バックアップ熱源機で
暖房も

「W発電+蓄電池」

組み合わせることでそれぞれの長所を
活かし短所を補う事ができます。

お問合せは 鶴岡ガス株式会社 営業部 産業用営業課 まで
☎0120-250-012・☎0235-25-0011

鶴岡ガスでは、設置工事も行っています！

更新したお客様も！（D町・N様邸）

発電したときに出た熱でお湯を沸かす

電気お湯

10年
経過
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このマークを見かけたときや盲導犬など補助犬を連れている方を
見かけた場合には、ご理解・ご協力をお願いいたします。

もっと知ってください。
盲導犬のこと。
盲導犬は法律により公共施設や交通機関
はもちろん、飲食店やスーパー、病院、宿泊
施設などいろいろな施設で同伴することが
認められています。

～ 街で盲導犬に出会ったら ～
盲導犬は目の見えない人・見えにくい人が安全に歩くためのサポートをしています。
盲導犬ユーザーが安全に歩くために、盲導犬は優しく見守ってください。

【皆さんへのお願い】
❶声をかけたり、じっと前から見たり、
　口笛をならしたりしない。
❷食べ物を見せたり、あげたりしない。
❸盲導犬をなでたり、ハーネスを触ったりしない。
自分のペットと挨拶させようと近づけたりしない。

盲導犬協会より
あいにくの天気でしたが、今年も来場された多くのお客様にブースに足を運んで
頂き、28,650円の募金が集まりました。ご支援を頂きましてありがとうございま
した。集まりました募金は、盲導犬育成等に大切に活用をさせて頂きます。

パピーウォーカー
キャリアチェンジ犬飼育ボランティア
盲導犬の育成には「子犬」や「盲導犬に向かなかった犬」を
おうちで飼育いただくご家族が必要です。 日本盲導犬協会HP

大募集中！

キッチンカーコーナーでは
美味しい食べ物に長蛇の列!
キッチンカーコーナーでは
美味しい食べ物に長蛇の列!

※ガス展売上金の一部を（公団）日本盲導犬協会に寄付させて頂きました。

多くのお客様よりご来場頂き
大盛況のうちに終了することが

出来ました。
社員一同感謝申し上げます。

ガス展
～ガスで彩る　明るい未来～

2024

不動の人気、写真
パンチ

（キーホルダー作
り）には

親子連れが見ら
れました

１F住宅設備機器にもお客様が集まりました

１F住宅設備機器にもお客様が集まりました

盲導犬PR犬と触れ合って
頂きました。

皆様からのご寄付
ありがとうございました

はなかっぱの
握手会、
子供たちも
大喜びでした！

エネゴリくんの登
場に

驚きつつも記念写
真を

２F会場で
は最新機

器の

説明を受
けるお客

様で

賑わいま
した

Ⓒ2010 あきやまただし／はなかっぱプロジェクト
Ⓒ2010 あきやまただし／はなかっぱプロジェクト
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両足を揃えて立ち、足裏を床に
付けたまましゃがむ。 

お尻やかかとが浮いてしまう人は、
ふくらはぎが硬い証拠！
マッサージや筋トレなどをして、ふくらはぎを
しっかり動かす習慣をつけましょう。

できるかな？ふくらはぎの硬さチェック

座りながらでもOK

抽選で 当選発表は、2025年3月発刊予定「Hotひといき」Vol.80に掲
載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2025年 1月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に
主婦の店 鶴岡店
鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2024.9（Vol.78）プレゼント当選者発表 ★

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

体温が上昇すると、全身の血の巡りがよくな
り、感染症の予防にもつながります。免疫系
が正常に機能する体温は36.5～37.1℃で
あると言われており、体温が35℃台であると
がん細胞が活発になると言われています。

 ❸適度な運動をする
運動によって筋肉が収縮し、体温が上昇します。運動が難しい方は、普段
の生活で少し体を動かすことを意識しながら生活するようにしましょう。
つま先立ちを1日30回程度行うなどのストレッチでも効果的です。
ウォーキング：軽いウォーキングは体を温めるのに最適です。
ストレッチ：筋肉の柔軟性を向上させ、体温を上げます。

❹お風呂では湯船に浸かる
温かいお湯に浸かることで、体温が上昇し、筋肉がリラックスします。急に熱いお湯に入る
前に、シャワーを浴びたり、ぬるめのお湯から始めて体を慣らしましょう。

冬の入浴はヒートショックに要注意！暖房機を使うなどし、浴室を温めましょう。暖房機が
ない場合でも湯船のふたを開けたり、浴室の床にお湯をかけたりすることで対策ができます。

❺マッサージをする
マッサージは筋肉をほぐし、血流を促進するの
に効果的な方法です。特にふくらはぎは『第二
の心臓』と呼ばれ、心臓から送られた血液を
心臓に送り返すポンプの役割を果たしていま
す。ふくらはぎの動きが鈍いと、全身の血流が
滞り、むくみや冷えの原因となってしまいます。

❻３つの“首”を温める
私たちの身体の“首”と言えば、首、手首、足首の３つ。“首”のまわりは
皮膚が薄く、皮膚のすぐ近くを動脈が流れているので、冷えを感じやすい
のです。首を出さない服装を心掛け、マフラー、手袋、レッグウォーマー
などを持ち歩いて、３つの首を冷やさない習慣をつけると良いでしょう。

 ❶体を温める食品を食べる
寒冷地域で生活する私たちにとって、体内から温かさを感じる食材は重要です。体を温める
食材は、寒い地方で採れる食材や冬が旬のものに多いです。特に温かいスープや鍋料理は
水分や栄養を摂るだけでなく、体を温める効果もあります。
食材例：しょうが、にんにく、ごぼう、ねぎ、にんじん、れんこん、かぼちゃ　など

 ❷起床時に白湯を飲む
白湯を飲むことで胃腸を温め、新陳代謝を促進します。また体内の血流も活性化されます。
レモンや、はちみつ、しょうがなどをプラスするアレンジもおすすめです。

美原町/加藤様、日出二丁目/阿部様、朝暘町/髙橋様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

本町二丁目/白幡様、日和田町/かぎしっぽハル様、
鳥居町/サイクル 梅津様、城北町/菅原様、城北町/澤井様

●ネスカフェ インスタントコーヒー
　バラエティギフト

北茅原町/こてつくん様、三和町/小池様、鶴岡市日枝/尾形様、
美原町/小野寺様、道田町M様●庄内スマート・テロワールみそ

期 待 で き る 効 果

　本格的な冬が近づくにつれ、体の冷えを気にする方も多いのではないでしょうか。
冷え性は体質ではなく、体温を上げることで改善する見込みのある症状です。
　今回ご紹介する「温活」とは、その名の通り体を温めるための食事や運動など
の活動・習慣のことです。体を温めるだけでたくさんの効果が期待できます。
　今年の冬は「温活」をテーマにして健康に乗り越えてみてはいかがでしょうか。

免疫力が上がる
体が冷える時は自律神経の中でも交感神経
が優位に働いている状態で、身体を温める
事により自律神経のバランスが整い、頭痛
や便秘の改善が期待できます。

自律神経のバランスが整う

体温が上がると、基礎代謝量も上がり、
消費カロリーが増えて、痩せやすく太りにく
い体になるため、ダイエット効果も期待で
きます。

基礎代謝が向上する
浮腫みは血液の巡りが悪くなり、血管から
水分が染み出し、溜まることで生じます。
体温が上がることで筋肉の働きが相乗し解
消されます。

浮腫みの解消

温活法６選

温活で
厳しい冬を乗り切ろう！

今日からできる！
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ストレッチ：筋肉の柔軟性を向上させ、体温を上げます。

❹お風呂では湯船に浸かる
温かいお湯に浸かることで、体温が上昇し、筋肉がリラックスします。急に熱いお湯に入る
前に、シャワーを浴びたり、ぬるめのお湯から始めて体を慣らしましょう。

冬の入浴はヒートショックに要注意！暖房機を使うなどし、浴室を温めましょう。暖房機が
ない場合でも湯船のふたを開けたり、浴室の床にお湯をかけたりすることで対策ができます。

❺マッサージをする
マッサージは筋肉をほぐし、血流を促進するの
に効果的な方法です。特にふくらはぎは『第二
の心臓』と呼ばれ、心臓から送られた血液を
心臓に送り返すポンプの役割を果たしていま
す。ふくらはぎの動きが鈍いと、全身の血流が
滞り、むくみや冷えの原因となってしまいます。

❻３つの“首”を温める
私たちの身体の“首”と言えば、首、手首、足首の３つ。“首”のまわりは
皮膚が薄く、皮膚のすぐ近くを動脈が流れているので、冷えを感じやすい
のです。首を出さない服装を心掛け、マフラー、手袋、レッグウォーマー
などを持ち歩いて、３つの首を冷やさない習慣をつけると良いでしょう。

 ❶体を温める食品を食べる
寒冷地域で生活する私たちにとって、体内から温かさを感じる食材は重要です。体を温める
食材は、寒い地方で採れる食材や冬が旬のものに多いです。特に温かいスープや鍋料理は
水分や栄養を摂るだけでなく、体を温める効果もあります。
食材例：しょうが、にんにく、ごぼう、ねぎ、にんじん、れんこん、かぼちゃ　など

 ❷起床時に白湯を飲む
白湯を飲むことで胃腸を温め、新陳代謝を促進します。また体内の血流も活性化されます。
レモンや、はちみつ、しょうがなどをプラスするアレンジもおすすめです。

美原町/加藤様、日出二丁目/阿部様、朝暘町/髙橋様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

本町二丁目/白幡様、日和田町/かぎしっぽハル様、
鳥居町/サイクル 梅津様、城北町/菅原様、城北町/澤井様

●ネスカフェ インスタントコーヒー
　バラエティギフト

北茅原町/こてつくん様、三和町/小池様、鶴岡市日枝/尾形様、
美原町/小野寺様、道田町M様●庄内スマート・テロワールみそ

期 待 で き る 効 果

　本格的な冬が近づくにつれ、体の冷えを気にする方も多いのではないでしょうか。
冷え性は体質ではなく、体温を上げることで改善する見込みのある症状です。
　今回ご紹介する「温活」とは、その名の通り体を温めるための食事や運動など
の活動・習慣のことです。体を温めるだけでたくさんの効果が期待できます。
　今年の冬は「温活」をテーマにして健康に乗り越えてみてはいかがでしょうか。

免疫力が上がる
体が冷える時は自律神経の中でも交感神経
が優位に働いている状態で、身体を温める
事により自律神経のバランスが整い、頭痛
や便秘の改善が期待できます。

自律神経のバランスが整う

体温が上がると、基礎代謝量も上がり、
消費カロリーが増えて、痩せやすく太りにく
い体になるため、ダイエット効果も期待で
きます。

基礎代謝が向上する
浮腫みは血液の巡りが悪くなり、血管から
水分が染み出し、溜まることで生じます。
体温が上がることで筋肉の働きが相乗し解
消されます。

浮腫みの解消

消されます。消されます。

温活法６選

温活で
厳しい冬を乗り切ろう！

今日からできる！
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鶴岡ガス

鶴岡幼
稚園年長児のみなさん

すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

ふゆだね！ゆきのようせいが まほうをかけるよ♪鶴岡幼稚園
年長児の作品

鶴岡幼稚園のご紹介
〇遊びは学び
明るく元気に学び、豊かな感性を育てる本園の教育目標は、
『ちえと力を出し合って、いきいきと遊べる子ども』です。
〇和顔愛語の教職員
明治39年創立。118年の歴史が創り上げてきた高い教育力。
それは、毎日、子どもから教職員が育てられているからです。
〇安心感と信頼感
ありのままを受け止め、認めていくことが出発です。そのため
に、子どもの行動の意味を、言葉だけでなく、仕草や表情から
も探り、思いを受け止め、安心感を抱けるように努めておりま
す。子ども達と過ごす毎日の中で、安心感や信頼感を築き、深
めていく過程を大切にしています。
〇保護者の気持ちに寄り添って
保護者と共に歩み、子どもの成長を支えていきます。

〒997-0033
鶴岡市泉町6-13
Tel.0235-22-0658
Fax.0235-22-7060

教育目標
ちえと力を出し合って
　　  いきいきと遊べる子ども
●やさしく

心の優しい思いやりのある子ども
●かしこく

自分で考え自分で行動できる子ども
●たくましく
　友だちと元気に遊ぶ子ども


