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鶴岡ガス

西部保育園 年長児のみなさん

すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

　製作遊びが好きな子ども達。空き箱などの廃材を使用し、
イメージをもちドールハウスを作ってごっこ遊びをしたり、
剣や盾を作って戦いごっこをしたりして楽しんでいます。
　こいのぼり製作でも、“こいのぼりの尾をどんな風にしよ
うかな”“うろこはどんな模様に（折り紙を）切ろうかな”と考
えながら、工夫して作りました。友達の作った物を「それいい
ね！」「かわいいね！」など、認め合う姿がありうれしく思いまし
た。製作だけでなく、様々な場面で、一人一人の思い・アイ
デア・個性などを、みんなで認め合いながら活動していきた
いと思っています。

こんにちは 西部保育園です！ 保育目標
❶一人一人が輝きながら、自信をもっ

て生活できる子どもを育てる
❷自分の思いを表現し、自ら行動でき

る子どもを育てる
❸人や物と関わりながら、いろいろな

遊びを楽しむ子どもを育てる
❹郷土の豊かな自然や文化に触れ、楽

しめる子どもを育てる

〒997-0044
鶴岡市新海町11-57
Tel・Fax 0235-23-5646

こいのぼり ～みんなげんきに おおきくなあれ！～西部保育園
年長児の作品
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エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆ クッキングクッキング

●材　料（2～3人分）

（加熱時間：約20分+蒸らし10分）

●作り方

コンロの自動炊飯モードを使って
炊き込みごはんも
ラクラク自動調理♪※対応機種があります。

PRN-52 定価：6,490円（税込）

米
茹でタコ
ミニトマト
しょうが（千切り）
だし汁
枝豆（さや付き）
Ⓐ

薄口しょうゆ
酒
みりん
塩

　………………………　２合
 ……………………　１２０ｇ

……………………　５個
…………　１かけ分

……………………　適量
……………　１００ｇ

……………　大さじ２
……………………　大さじ１

……………　大さじ１/２ 
………………………　少々

【炊飯鍋 1～5合炊き】

クククククククク

タコとトマトの炊き込みご飯

① 米は洗って水に30分ほど浸しておき、
ザルにあげます。

② 茹でタコはそぎ切りに切り、ミニトマ
トは半分に切ります。

③ 炊飯鍋に①とAを入れ、だし汁を炊飯
鍋の内側の目盛りまで入れて、ひと混
ぜします。

④ ③の上にしょうがと
②をのせて炊飯鍋を
コンロにセットし炊込
みモード（炊飯モード
でも可）を選択し点
火します。

⑤ 炊き上がったら枝豆を散らします。

※パロマHP　ガスで美味しい楽ラクレシピより
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開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

7/9(火）
10：00～
13：00

おうちで出来る南イタリア料理
・手作りドレッシング＆サラダ
・キュウリの冷たいスープ
・ナポリ風ナスのグラタン

穂波街道
緑のイスキア

庄司建人さん
¥1,500 12名 6/26

（水）

7/17（水）
10：00～
13：00

季節を楽しむおうちごはん
・いかめし　・変わり天ぷら
・あんかけサマーバージョン
・簡単あさづけの素
・月山の銘水でレインドロップケーキ

管理栄養士

小林恵美さん ¥1,200 12名 7/4
(木）

7/23（火）
10：00～
13：00

初めてのフレンチ
・海老と夏野菜の冷製トマトファルシ
・庄内豚のシャルキュトリー
・ゴルゴンゾーラのポテトサラダ
・桃と大葉のペンネサラダ

イタリアンフレンチ
recolte

難波英城さん
¥1,200 12名 7/10

（水）

8/7（水）
10：00～
13：00

久栄堂さん和菓子作り
～夏のひんやり和スイーツ～
・わらび餅　他

久栄堂菓子舗

五十嵐順一さん ¥1,000 12名 7/25
（木）

8/27（火）
10：00～
13：00

庄内産/国産小麦で焼く
白神こだま酵母パンと
おいしいパンランチ
・ 庄内産ゆきちからで焼く白神こだ

ま酵母塩パン
・ 蒸し炒め夏野菜ラタトゥイユのラン

チプレート

白神こだま酵母
サラパン教室

認定マイスター
COUNELL

齋藤孝子さん

¥1,500 12名 8/14
（水）

9/10（火）
10：00～
13：00

旬を食べよう！お手軽イタリアン
・鶏肉とパプリカの煮込み
・じゃがいものニョッキ

EAST

伊藤　亮さん ¥1,200 12名 8/28
（水）

9/18（水）
10：00～
13：00

みんな大好き簡単スイーツ
・チョコレートを使ったお菓子

ル・メランジュ

金野文隆さん ¥1,200 12名 9/5
（木）

夏期料理教室のお知らせ夏期料理教室のお知らせ
2024 鶴岡ガス(株) 会場：鶴岡ガス（株）本社

＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

＊メニューは変更になる場合がございます。

＊ 当日キャンセルの場合、キャンセル料が発生し
ます。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催 10 日
前までお知らせいたします。

パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス
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フェア価格より
さらにお得な
限定特価！

２日間限定の
来場記念品を
プレゼント！

6月22日・23日に
ご成約か見積受付をされた方限定の
ガラガラ抽選会を開催！

お問合わせは　鶴岡ガス株式会社 営業部 営業推進課
0120‒250‒012　TEL：0235-25-0011

暮らし快適体験会
2024.6.22sat/6.23sun

10:00̃16:00

●ノーリツ実演…６月22日（土）11：00 ̃ 12：00
●リンナイ実演…６月22日（土）15：00 ̃ 16：00
●リンナイ実演…６月23日（日）11：00 ̃ 12：00
●パロマ実演……６月23日（日）15：00 ̃ 16：00

鶴岡ガス本社１階ショールーム

当日ご来場のお客様には

見て！触って！実感して！

最新のレンジフードの
お手入れ方法を紹介！

衣類乾燥機ではふっくら
やわらかな仕上がりを
体験してください♪

衣類乾燥機
レンジフードの実演

エネルギーを
無駄なく使用し、

環境に優しい
暮らしを実現♪

最新のビルトインコンロの便利機能や安全性をご紹介！
ボタン一つで簡単調理！ぜひ体験してください♪

家庭用燃料電池
エネファーム

ハイブリッド給湯器展示
新築・リフォームを

検討されている方、
ぜひご相談ください♪

リフォーム相談会
省エネ相談会

お得がた
くさん！

ガスで暮らし
快適フェア

９月３０日まで開催中！！
厨房機器から住宅設備機器まで多数販売しております！

ぜひショールームにお越しください♪

商品入れ替えにつき展示品を特別価格で販売しております

試食でき
ます！

メニュー
は当日の

お楽しみ
♪

ビルトインコンロ実演会
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消し忘れなどで長時間
ガスを使用したとき！
お風呂のつけっ放しなど
必要以上に使用時間が長い場合、
自動的にガスを止めます。

大きな地震を
感知したとき！
震度５相当以上の地震を
感知した場合、自動的にガスを止めます。

ガス配管の圧力が低下したとき！
何らかの原因でガス配管の圧力が低下したとき、
自動的にガスを止めます。

異常なガスの流量を
感知したとき！
多量なガスが流れたときは、
自動的にガスを止めます。

（雪おろしなどでガス管を損傷した場合など）

機種によっては地震等の揺れでガスを遮断した場合に、ガス漏れが無いか自動でチェック
し、異常が無い場合には自動復帰するタイプもあります。

復帰操作をしてもガスが使えない場合や、頻繁に遮断する場合、ガスの臭いがする場合は
鶴岡ガスまでご連絡下さい。

鶴岡ガス株式会社

℡0235-25-0011　  0120-250-012

ガスが止まったとき、
都市ガスの場合 はガスメーターの表示ランプが赤く点滅します。
プロパンガスの場合 はガスメーターの液晶部分に「ガス止め」が表示されます。
止まったガスを使用するには、復帰操作を行う必要があります。

3分待つ

1～2分
待つ

1分待つ

ガスメーターは24時間365日安全を見守っていますガスメーターは24時間365日安全を見守っています
ガスメーターでガスが
止まったときは！
ガスメーターでガスが
止まったときは！
1 2 3

こんな時ガスメーターは
ガスを止めます！

ガス止
B C

B C

ガス止
B C

B C

ガス止
B C

B C

ガス止
B C

B C

止

止

都市ガスAタイプの場合 

プロパンガスの場合

プロパンガスの場合
都市ガスの場合

すべての器具栓と
ガス栓を閉めて下さい。

復帰操作 復帰

止

文字、赤ランプ点滅

復帰ボタン

ガス止
B C

B C

ガス止
B C

B C

赤ランプ点滅

復帰ボタン

ガス止
B C

B C

ガス止
B C

B C

赤ランプ点滅

復帰ボタン

黒いキャップをはずし 復帰ボタンを奥まで
しっかり押して離しキャップをもとにもどす
黒いキャップをはずし 復帰ボタンを奥まで
しっかり押して離しキャップをもとにもどす

赤ランプ点滅が消えれば
ガスが使用できます
赤ランプ点滅が消えれば
ガスが使用できます

都市ガスBタイプの場合 

復帰ボタン

復帰ボタン
キャップ

復帰ボタン
キャップ

復帰ボタンを押して離す復帰ボタンを押して離す
赤ランプ点滅が消えれば
ガスが使用できます

復帰ボタンを押して離す 「ガス止」の文字が消え
液晶の文字と赤ランプが点滅する
復帰ボタンを押して離す 「ガス止」の文字が消え
液晶の文字と赤ランプが点滅する

液晶の文字と
赤ランプ点滅が消えれば
ガスが使用できます
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『エネファーム』
家庭用燃料電池
コージェネレーションシステム

（エネファーム+太陽光発電）

蓄電池を別途設置することによって、余った電気を貯めることが
でき発電した電気を無駄なく使うことができます。
蓄電池単体では充電に電気料金が掛かりメリットが低下してしまい
ます。

蓄 電 池

晴れている日は多く
の電気を発電出来ま
す。
天候や時間帯など状
況によって発電量が
変化します。

太陽光発電

エネファーム、太陽光発電、蓄電池を組み合わせることによって
それぞれの優れた長所を活かしお互いの短所を補うことが出来ます。

天候や時間に関係なく
安定して700Wを発電
することが出来ます。
ただし、エネファー
ムに電気を貯めるこ
とは出来ません。

エネファーム

通常の隣接設置だけでなく、発電ユニットとタンクユニットを離し
て設置する分離設置や設置スペースを1辺に確保出来ない場合でも
コーナー設置など、窓がある場所や狭いスペースなどでも、住まい
に合わせて設置が可能です。

エネファームを設置するには下記の工事が必要になります。
●本体を設置する基礎工事　
●電気工事

　…エネファームへ電源を供給するための電源工事 (AC 200V)
　　屋外コンセント・停電時専用コンセント設置工事 (AC 100V)
　　リモコン配線 (浴室リモコン・台所リモコン)

●水道工事
　…機械への給水配管、水栓への給湯配管、追い焚き配管、暖房端末への
　　温水配管 (床暖房・浴室暖房器など)

●ガス工事
　…燃料電池ユニット (発電燃料となる都市ガス・LPガスを供給)
　　貯湯ユニット (追い焚きやお湯が足りない時に稼働するバックアップ
　　熱源機への燃料供給)

エネファームを設置するスペースが確保できるか心配

もっと詳しく知りたい
エネファームQ＆A

W発電+蓄電池を組み合わせて
暮らしがさらに快適に

QQ

エネファームを設置するのにどんな工事が必要なの？QQ

AA

AA

お問合せは 鶴岡ガス株式会社 営業部 産業用営業課 まで
☎0235-25-0012・☎0235-25-0011

※メーカー規程のメンテナンススペースが確保できない場合設置できないケースもございます。
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11月2日は キッチン・バスの日 第19回  キッチン・バスの日記念 台所・お風呂の川柳　優秀作品
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※キッチン・バス大賞、準キッチン・バス大賞は表彰式への出席が受賞の条件となります。

「台所・お風呂の川柳」
キッチン・バスの日記念　第20回（最終回）

2024年10月中旬　入賞作品はキッチン・バス工業会ホームページで発表。

応 募 方 法

表　彰　式

入 賞 発 表

2024年11月1日　日本工業倶楽部（東京）にて開催予定。

●Webでのご応募
https://www.kitchen-bath.jp/senryu/form.html（スマホ対応）

●FAXでご応募 ⇒ 03-3436-6454
（応募用紙はキッチン・バス工業会ホームページよりプリントして下さい）

●郵便でご応募 ⇒ 作品・ペンネーム・氏名・年齢・住所・電話番号・メールアドレスをご記入の上、
〒105-0012 東京都港区芝大門1-4-9大門ビル3階
キッチン・バス工業会 川柳事務局 まで　※2024年7月１５日の消印有効

【キッチン・バス大賞】1名様（商品券5万円）／【準キッチン・バス大賞】1名様（商品券3万円）

【暮らしの安全・安心賞】【豊かな住生活賞】【環境・省エネ賞】各1名様
（共通：石川県応援物産（予定））
【協賛団体賞】15名様（商品券1万円）／【選者特別賞】3名様（商品券1万円）
【優　秀　賞】25名様（三重県津市「おぼろタオル」バスタオル・フェイスタオルのセット）
【入　　　賞】50名様（石川県応援物産（予定））
【学校奨励賞】ご応募いただいた学校には、表彰状をお贈りします。

各　　　賞

募集期間 2024年5月27日（月）～7月15日（月・祝日）

• お一人様何句でも応募いただけます。
• 自作で未発表のものに限ります。
• 入賞作品の著作権はキッチン・バス工業会に帰属するものといたします。
• 応募者の個人情報は、入賞者への諸連絡及び賞品発送（商品提供先への個人情報の提供にご同意いただきます）に利用させていただきます。
• 入賞発表後でも盗作・類句と判明した場合は入賞を取り消します。
• 入賞作品に関する第三者からの苦情・異議申し立てに関して、当工業会は一切関知せず、入賞者が責任をもって解決するものとし、入賞者

または第三者に何らかの損害が発生した場合も一切の責任を負いかねます。
• 応募に伴う郵送費等の諸経費は応募される方のご負担となります（ハガキは63円）。

【主催】キッチン・バス工業会【後援】経済産業省・国土交通省

TEL.03-3436-6453（9時～17時）土日・祝日は除く　担当：清水・田中
問 合 せ 先 キッチン・バス工業会 川柳事務局
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今回で最終回とさせていただくこととなりました。
これまでたくさんのご応募ありがとうございました。日々の暮らしのなかにある
「台所、お風呂、洗面」を題材にした楽しい川柳をお待ちしています。
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街の小さな美食店●●鶴岡美食倶楽部
上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典
上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典
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上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典
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●芽かきする（トマト、おくら、なす、ピーマン、じゃがいも　など）
樹についた葉の付け根からでる芽を「わき芽」と言い、これを摘み
取る作業を「芽かき」と言います。わき芽をそのままにしておくと、
実ではなくわき芽の生長に養分が使われてしまいます。 野菜の実
を大きく生長させるためには、余分なわき芽を取り除く必要があ
ります。

　※タイミングや方法は野菜の種類によって異なります。
●追肥する
　野菜は種類によって収穫までの長さが異なり、必要な追肥の回数も異なります。１度の

追肥で十分な野菜もあれば、2 度の追肥が必要な野菜、元肥をしっかり与えていれば
追肥がいらない野菜もあります。それぞれの野菜の特性に合わせて追肥の種類や回数を
調整しましょう。
●いよいよ収穫！

収穫方法や収穫適期も野菜の種類によって異なります。成長しすぎると固くなったり
味が落ちる野菜もありますので、それぞれの収穫適期を見逃さないようにしましょう。

❶種をまく
プランターに培養土を入れて表面を平ら
にならしたら、種をまき、軽く培養土を掛
けて種が見えなくなるように埋め、水やり
をする。
❷水をやる
　発芽前は毎朝 1 日 1 回、発芽後は、土の表

面が乾いたらプランターの排水口から水
が流れ出すまで、たっぷりと水を与える。

※水のやりすぎに注意！
※真夏の日中や、冬季の夕方の水やりは避け

ましょう。
❸間引きする

間引きとは…複数の種をまいて発芽させ
た後、生育が良い株に栄養を集中させる為
に、芽を抜き取ること。芽が小さいものは、
根を傷つけないようピン
セットを使ったり、はさ
みで根本をカットしま
しょう。

抽選で 当選発表は、2024年9月発刊予定「Hotひといき」Vol.78に掲
載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2024年 7月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に
主婦の店 鶴岡店
鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2024.3（Vol.76）プレゼント当選者発表 ★

稲生一丁目/五十嵐様、西新斎町/小田様、
本町三丁目/アニマル様

●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

城南町/加藤様、西茅原町/佐藤様、鳥居町/ポチくん様、
神明町/れだ様、東新斎町/野口様

●キッコーマン
　しぼりたて生しょうゆギフト

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

はじめてみませんか？ 
家庭でプランター菜園

　気温が上がり、だんだん夏らしい気候になってきました。夏に旬を迎える野菜を家庭で
栽培してみませんか？お子さまがいるご家庭は一緒に栽培を見守る事で食育にも繋がり
ます。畑がなくてもプランターがあれば、庭やベランダで手軽に家庭菜園を楽しむ事が
できますよ♪初めての家庭菜園をイメージしながら解説していきます。

用意するもの
●野菜の種（苗）　　●プランター　　●土（培養土）　　●肥料　　●ジョーロ

種から？苗から？違いや選ぶポイントは？
●種……小さい種から大きな苗になっていく工程をじっくり楽しめる。
　　　　★栽培に時間をかけられる人におすすめ
●苗……しっかりと成長した状態から始める事ができ、手間と失敗が少ない。
　　　　★忙しい人・栽培初心者におすすめ

種 から！

成 長してきたら…

❶苗を買う
◎葉の色が濃く、
　発色のよいもの
◎茎が太く真っ直ぐのもの 
◎１段目に花が咲いているもの・蕾のある

もの
◎虫がついていないもの・葉などに斑点が

ないもの（病気になってないもの）
◎苗ポットの底穴から白い根が見えている

もの
❷植え替え
　土の中の空気を抜きながら培養土を８分

目くらいまで入れる。
　苗の土が隠れるくらいまでの穴を掘り、

あらかじめ水を吸わせておいた苗をポッ
トからそっと外し、植え替える。株元に土
を寄せて手で軽く押さええる。土にたっ
ぷりと水を与える。

苗 から！
ミニトマト、きゅうり、おくら、ピーマン、大葉（しそ）、はつか大根（ラディッシュ）など

育 て や す い

野 菜
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西部保育園 年長児のみなさん

すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

　製作遊びが好きな子ども達。空き箱などの廃材を使用し、
イメージをもちドールハウスを作ってごっこ遊びをしたり、
剣や盾を作って戦いごっこをしたりして楽しんでいます。
　こいのぼり製作でも、“こいのぼりの尾をどんな風にしよ
うかな”“うろこはどんな模様に（折り紙を）切ろうかな”と考
えながら、工夫して作りました。友達の作った物を「それいい
ね！」「かわいいね！」など、認め合う姿がありうれしく思いまし
た。製作だけでなく、様々な場面で、一人一人の思い・アイ
デア・個性などを、みんなで認め合いながら活動していきた
いと思っています。

こんにちは 西部保育園です！ 保育目標
❶一人一人が輝きながら、自信をもっ

て生活できる子どもを育てる
❷自分の思いを表現し、自ら行動でき

る子どもを育てる
❸人や物と関わりながら、いろいろな

遊びを楽しむ子どもを育てる
❹郷土の豊かな自然や文化に触れ、楽

しめる子どもを育てる

〒997-0044
鶴岡市新海町11-57
Tel・Fax 0235-23-5646

こいのぼり ～みんなげんきに おおきくなあれ！～西部保育園
年長児の作品


