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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011
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鶴岡ガス

松原保育園 年長児のみなさん

 

すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

松原保育園
年長児の作品

こんにちは  松原保育園です!
社会福祉法人恵泉会

子どもの“やりたい”からはじまる保育

〒997-0021
鶴岡市宝町18-50
Tel.0235-29-1501
Fax.0235-29-1503

わくわくきらきら まつわらすいぞくかん

　松原保育園では、近くの赤川をフィールドにした自然活動
や、園庭に設けた畑の作物の成長観察を通じた食育活動など、
様々な体験を通した心の成長を大事にしています。また、園庭
の築山や遊戯室・保育室に設けたフリーホールやロフトなど遊
びの環境を整え、異年齢保育や講師を招いての造形活動にも
力を入れ、子どもの主体性や社会性を育む保育に取り組んで
います。
　そのほか、地域の会食交流会事業への参加や、保護者の皆
さんから保育士目線で子ども達に接してもらう企画の「保育体
験日」の実施など、地域や家庭との連携を大切にしています。

保育目標（育ってほしい子ども像）
・好きなことをみつけ、
　　　　　　　夢中で遊べる子ども
・自分で考え、判断し、
　　　　　　　自ら行動できる子ども
・いろいろなことに挑戦していく子ども
・自分もみんなも、大切にできる子ども

保育理念
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エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆ クッキングクッキング

●材　料

（6.5㎝×12㎝×3㎝のパウンド型2個分）

●作り方

煮もの・蒸しもの・パンなど従来のグリルでは
作れなかった本格料理も簡単に作れる
深型のマルチグリル用調理容器です♪※対応機種があります。

DPO148 定価：18,040円（税込）

ビスケット
バター
クリームチーズ
生クリーム
りんご
レモン
砂糖
小麦粉
卵

…………… ９枚（約４５g）
………………………… ３０ｇ

……………… １５０ｇ
………………… １００ｃｃ

……………………… １/４個
……………………… １/２個
………………………… ４０ｇ
…………………… 大さじ１

……………………………… １個

【キャセロールＬ】

①クリームチーズは常温に戻しておき、
バターはレンジで温めて溶かしバター
にする。

②ビスケットは袋に入れて砕き、溶かしバ
ターをよく混ぜたら型にしっかり敷き
詰める。

③りんごは１㎝角に切り、レモン汁小さじ
１分と砂糖大さじ１分を一緒に鍋に入
れ、弱火にかける。りんごの水分が飛ん
だら冷ましておく。

④クリームチーズ、生クリーム、残った砂
糖とレモン汁、小麦粉、卵をすべて入れ
てミキサーやブレンダーで混ぜる。

⑤③のりんごも混ぜ込み、型に均等に流
し込む。

⑥型をマルチグリルのキャセロールに入
れ、調理モード［パン］で15～20分加熱
したら出来上がり。

※出典：ノーリツ毎日グリル部

アップルチーズケーキ

67

開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

4/10（水）
10：00～

13：00
みんな大好き簡単スイーツ
フルーツの焼きタルト

ル・メランジュ
金野文隆さん ￥1,200 12名 3/28

(木)

4/16（火）
10：00～

13：00

旬を食べよう！
お手軽イタリアン
ポルペット（イタリア風ミートボー
ル）、しらすを使ったパスタ

CAFÉ&DINING
EAST

伊藤亮さん
￥1,200 12名 4/3

(水)

5/23（木）
10：00～

13：00

米粉で作るランチ＆スイーツ
油淋鶏（揚げ鶏ネギソース）、やさ
いのクリームスープ、青菜の中華炒
め、カントリークッキー

食育インストラクター
松本麻里さん ￥1,200 12名 5/10

(金)

6/7（金）
9：30～

13：30

洋菓子教室
はちみつのムースケーキ
シフォンケーキ

製菓衛生師
菅原恭子さん ￥1,200 12名 5/24

(金)

6/17（月）
10：00～

13：00
予防医学クッキング
～免疫力アップの食事～    Vol.５

山形県栄養士会連盟
副支部長　

伊藤管理栄養士事務所
伊藤真司さん

￥1,200 12名 6/4
(火)

6/26（水）
10：00～

13：00
魚亭　岡ざきさん和食料理
鯛を使った料理

（株）岡ざき
代表取締役

岡崎雅也さん
￥1,200 12名 6/13

(木)

春期料理教室のお知らせ春期料理教室のお知らせ
2024 鶴岡ガス(株)

会場：鶴岡ガス（株）本社

＊�各コースとも申込み多数の場合は抽選とさ
せていただきます。
＊�当社ガスをご利用でない方も参加いただけ
ます。お気軽にお申込みください。
＊メニューは変更になる場合がございます。

＊�当日キャンセルの場合、キャンセル料が発
生します。
＊�受講者様には、はがき又は封書にて開催 10
日前までお知らせいたします。

パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
検 索検 索鶴岡ガス



2024年2024年度

お問い合わせ/お客様サービス課
　0120-250-012または0235-25-0011

工事のお問合せ/供給課
　0120-250-012または0235-25-0011

点検時期につきましては、事前に案内文にて周知致します。
訪問時には身分証明書を携帯しておりますので、ご確認ください。

※工事時期、期間につきましては対象のお客様へ書面にてお知らせいたします。
　なお、工事予定地区は変更になる場合もございます。

◎工事の際にお客さま敷地内のガス管のお取替えもお勧めしています。
　お気軽にご相談ください。

錦町・宝町・山王町・泉町・本町一丁目
文園町・美原町・稲生一丁目・みどり町
新海町・若葉町・新形町・西新斎町　

　鶴岡ガスでは毎年、市内各所で道路に埋設されている古くなったガス管を取り替える工事
をおこなっています。2024年度は上記の地区で予定しています。工事の際はご不便、ご迷惑
をお掛けいたしますが、何卒ご理解、ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

　一部の地区のお客様におかれましては、「都市ガス定期保安点検」、「ガス管
取替え工事」の両方に該当されています。訪問時期は異なる場合がございます
ので事前にお知らせいたします。

お客様にガスを安全にお使いいただくため、
法令に基づき定期的にお客様宅にお伺いし、

ガス漏れ点検や給排気設備の調査を無償で行っております。

［主な点検内容］
◆ガスを3分程、閉止し、ガス漏れ検査を行います。
◆ガス器具が安全な状態で設置・使用されている
　かを確認します。
◆排気筒の外れ・腐食等の有無などを確認します。
　(排気筒のあるガス器具のみ対象となります。)

道路に埋設されているガス管の
取替え工事のお知らせです。

ガス事業者の資産 お客さまの資産

工事予定
地区

◎1月～9月の期間で地区毎に順次、訪問予定

無料
点検

事前の
案内文

身分
証明書

異常がなければ

15分～20分程で
完了する点検です。

一部地区のお客様には既に点検訪問させていただいております。
ご協力ありがとうございました。

事前案内文(例)

案内文が届いたらぜひご連絡ください！
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【都市ガス定期保安点検のお知らせ】【都市ガス定期保安点検のお知らせ】
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蓋つきでも遠赤外線効果で焼きめもキレイに付く！
コンロでオーブン風料理が作れます

温度センサー付きバーナーが決め手！ メニューに
ぴったりの火加減を自動調節し美味しく仕上げます！

おうちで普段料理から本格的料理が作れます！
プレートを使い分けて毎日の料理が楽しくラク♪

ラ・クックグラン

底が深い
プレートなので魚はも

ちろんお菓子やパンも作れます！
別売品のクッキングシートを使用す
るとお手入れが更にラクラク！

ラ・クッ
クグランポット

煮物や燻製料理、蒸
し料理も作れます！

おしゃれなデザインなので、出来上
がったらそのまま出して、食卓が
ぐっと華やかに

ロティプレート

さんまも丸ごと焼け
るスクエアデザインに

進化！底も深いので野菜など大きい
食材の調理もできます。
プレートはフッ素加工素材なのでお
手入れ簡単！キレイが続きます

キャセロール

調理モードに合わせ
た加熱調理をします。

焼き物煮物はもちろん冷凍食品モー
ドやパン発酵、焼き上げなど幅広く
料理を楽しめます♪

ココットプレート

トーストやノンフラ
イ調理もボタン一つで

お任せ！
スリットからの油はバーナーが
焼き切るので油はねの心配ナシ！

ザ・ココット

大容量で深さもたっ
ぷり！無水調理やオー

ブン料理、80℃低温調理まで多彩
な料理が作れます！コンロの上でも
グリルでも両方使える優れもの◎

2024年４月13日土～９月30日月2024年４月13日土～９月30日月

ガスのコンロで
毎日ラクに！楽しく♪

料理しませんか？
専用の
クッキング
シートが
あります！

フェア期間はビルトインコンロとレンジフードをセットで
ご購入いただくとセール価格よりさらに￥10,000 引きになります！！

グリル庫内の油はね 99.9％カット！
もっと料理が楽しくなる多彩なグリル調理♪

で暮らし　で暮らし　 フェア　フェア　ガスガス 快適快適



液晶TV
約70W

約28L
( 15℃
　→ 45℃ )

『エネファーム』
家庭用燃料電池
コージェネレーションシステム

貯湯ユニット＋燃料電池ユニット
リモコンセット (台所リモコン･浴室リモコン)

製　エネファーム

もっと
教えて！
もっと
教えて！

メンテナンスパックとは？メンテナンスパックとは？
設置から約10年間、エネファーム本体･リモコンの故障修理及び定期点検
費用がメンテナンスパックに含まれている為、安心して
エネファームをご使用いただけます。

身近なエネルギーコスト比較
エネファームは 1時間で最大700Wの電気をつくることができます。

　　電気をつくる際に発生する 排熱でお湯をつくり給湯などに利用できます。

お湯

電気 700Wh
電気料金
約24円

購入電力

ガス給湯器で
お湯をつくると？

家庭用
コージェネレーション

システム契約

ガス料金
約17円

ガス料金
約20円

トータル 約20円 トータル 約41円

万が一の
故障にも
対応

安心の10年間
メンテナンスパック
安心の10年間
メンテナンスパック

安心の10年間メンテナンスパック付

（標準機：バックアップ熱源機一体型 ）

お引渡し(通電開始)から約10年の安心保証付き！
　※ 保証期間内の故障･不具合の場合であっても保証の対象とならない場合もございます。

お問合せは 鶴岡ガス株式会社 営業部 産業用営業課 まで
　　0120-250-012・☎0235-25-0011

設置・お引渡し
約
10年間

電気 700Wh

例えば … 液晶TV10時間分の消費電力
約700Wｈ

・一定の条件に基づき試算を行っている為、お客様の使用状況によって光熱費は異なります。
・エネファームの発電する時間帯や割合(発電量)は生活スタイルによって異なります。

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
っ
て

1
台
で
2
役
を

こ
な
す
か
ら
お
得

　
　
　
　
　
　な
ん
だ
ね
！

エネファームで電気をつくると　　
ガス料金は約20円

この時発生する熱で
28Lのお湯

ガス料金約17円分をつくります！

電気料金は約24円

1213
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ハイブリッド給湯器・エネファームを
導入検討中の方へのおすすめ情報

給 湯 省 エネ2 0 2 4 事 業 のご 紹 介

補助金の申請手続きは、住宅省エネ支援事業者の鶴岡ガスへお任せ下さい‼

詳しい情報･お問合せは 鶴岡ガス株式会社 営業部 まで
　0120-250-012 または 0235-25-0011

今が
チャンス！！

住宅省エネ2024キャンペーン住宅省エネ2024キャンペーン
給湯省エネ2024事業とは
家庭のエネルギー消費で大きな割合を占める給湯分野について高効率給
湯器の導入支援を行いその普及拡大により 「 2023年におけるエネルギー
需給の見通し 」 の達成に寄与することを目的とする国の補助事業です。
※ 交付申請期間　2024年3月中下旬 ～ 予算上限に達するまで

ハイブリッド給湯器 エネファーム

電 気 ＋ ガ ス ガ スエネルギー源

１5万円/台 ２０万円/台補 助 額 ①
( 基本額＋性能加算額 )

補 助 額 ②
( 撤去加算額 )

機器の特徴

対 象 機 器
( 外 観 )

　ヒートポンプ給湯器とガス給湯器
を組み合せてお湯を作りタンクに蓄
えます。
　二つの熱源を用いることでより高
効率な給湯が可能となります。

　都市ガスやＬＰガスから作った水素
と空気中の酸素の化学反応により発
電するとともに、発電の際に発生する
排熱を利用してお湯を作りタンクに
蓄えます。

蓄熱暖房機の撤去 １０万円/台 (２台まで)
電気温水器の撤去 0５万円/台 (２台まで)

　ガス×電気の いいとこどり♪ おうちの小さな 発電所

国の補助金
おトクに活用

～お得に快適なガスライフを～

簡単‼家庭でできる

毎日の生活に使える「ちりつも」省エネ・節約術

節ガス　の基本

キッチン編料理を作るパート2

こまめな給湯温度の変更で省エネ‼

お湯を沸かすときは「給湯器のお湯」から沸かす。

省エネ性が高い 高効率ガスコンロ を使用する。

台所では給湯温度を下げて使用する。

　給湯器はガスコンロよりも熱効率が高いため、お湯
を沸かすときには水から沸かすよりも給湯器のお湯か
ら沸かす方が時短で省エネになります。
　また、ガスコンロの「湯沸かし機能」を使用するとお湯が沸いた
らすぐに自動消火されるため、ムダなガスの消費を防げます。

　高効率バーナーは、鍋底との距離を近づけ、さらに炎の広がりを
抑えることにより、熱効率がアップします。

　給湯温度を低めに設定することにより、ガスの使用量を減らす
ことができます。また、温度を低くすることで「手荒れ」も防げます。

最新型ガスコンロで省エネも 料理の腕もアップ‼

湯沸かし(沸騰自動消火)機能は安全なうえにお得‼

その

その

その
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応援します！エンジョイライフ



1819 街の小さな美食店●●鶴岡美食倶楽部
上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。 上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典
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自律神経のバランスをと
る働きがあり、不眠によ
く用いられる香りです。
鎮静作用に優れているの
で、気持ちを落ち着かせ、
高いリラックス
効果が期待でき
ます。

抽選で 当選発表は、2024年6月発刊予定「Hotひといき」Vol.77に掲
載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2024年 4月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に

鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2023.12（Vol.75）プレゼント当選者発表 ★

砂田町/井上様、宝田二丁目/白幡様、
東新斎町/にんにくん様

●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

稲生一丁目/齋藤様、鶴岡市文下/KARURE様、
三光町/工藤様、海老島町/うんちゃん様、大東町/鈴木様

●ライオン　トップナノックスギフト

★香りを拡散させる ～芳香浴法～　専用アイテム（アロマディフューザー）もあります
が、ハンカチやコットン、ティッシュなどにお好みのアロマオイルを１～２滴垂らして置いておくだ
けでもOK。空間が良い香りに包まれます。

★蒸気を利用する ～吸入法～　お湯を入れたマグカップにアロマオイルを１～３滴ほど
垂らし、立ちのぼる香りを楽しむだけでリラックス効果が得られます。鼻づまりや喉の痛みなどに
効果的とも言われています。〈　 蒸気を吸い込む時はアロマオイルの成分が目を刺激する恐れ
があるため、必ず目を閉じて行うようにしましょう。〉

★入浴時に使う ～沐浴法～　香りと入浴の両方の力で、心身ともにリラックスできるで
しょう。アロマオイルはお湯に溶けないため、浴槽に入れる際は植物油や乳化剤（バスベース）で
乳化させてから使いましょう。【例：お好みの精油3 ～ 5滴＋植物油または乳化剤5ｍｌ】

★持ち運びにも便利なアロマスプレーの作り方
【例：お好みの精油１０滴＋無水エタノール１０ml＋精製水４０ml】

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を

ご紹介します

季節の変わり目に注意！ 
アロマで「プチうつ」対策

　春の足音が近づいてくる季節になりました。うきうきする反面、出会いと別れの時
期であったり、新生活のスタートがあったりと精神的に不安定になりやすく、いわゆる

「プチうつ」状態になってしまう方が多い季節でもあります。そんな時こそ、自分なりの
ストレス発散や気分転換法を見つけて、ストレスを溜めないように過ごす事が大切です。
その中のひとつとして、アロマの香りでリフレッシュしてみるのはいかがでしょうか♪
　今回は様々な場面毎におすすめのアロマをご紹介します。

自然の抗うつ剤と
呼ばれるほど、元
気になりたいとき
には欠かせない明
るい柑橘系の香り
です。 鎮静作用と高揚作用をあわせ持つため、
心を落ち着かせながらも、明るく前向きな気
持ちにさせてくれます。 特に緊張しやすい人や
不安を感じやすい人におすすめです。 

アロマオイル（精油）の使い方

ベルガモット●不安・憂鬱な時
満腹中枢が刺激
され、食欲を抑
える効果が期待
できます。また
血液やリンパの
流れを促進し、余分な水分や老廃物を排
出するので、むくみや、セルライトの予防
や解消に有効です。空腹でイライラしてし
まう時にもおすすめです。

グレープフルーツ●ダイエット効果

ラベンダー

●眠れない時

スッキリとした香りで消化
不良や吐き気、下痢、胃
痛など胃腸のトラブルを
改善してくれます。また、
脳をすっきりクリアにする
働きがあるので、運転手
さんの眠気防止にも役立
ちます。 

ペパーミント

●乗り物酔い、二日酔い対策

喉や鼻の炎症を鎮める作
用や痰を切る作用、免疫
力を高める作用、空気の
消臭・清浄作用などがあ
るため、花粉症やインフ
ルエンザなどのウイルス
やアレルギーに対して効
果が期待できます。

ユーカリ

●花粉症対策

原液の精油を
扱う際の注意点

●皮膚や目（粘膜）に直接塗布しない、口に入れない
●乳幼児、ペットには使用しない（誤飲にも注意）
●妊娠中、持病がある人がいる場合は慎重に扱う
●光毒性をもつアロマオイルは屋外での使用を控える

この度の能登半島地震により亡くなられた方々に謹んでお悔やみ申し上げますと
ともに、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。当社は被災地支援のため、 
災害支援で多くの経験・実績を有する「被災地NGO恊働センター」に義援金を
寄付いたしました。 次号で支援活動の詳細を紹介する予定です。

寝室や枕、マスク、
虫よけなど
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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.76

身近な話題でちょっとひといき。意外に役立つミニミニ情報。

2024.3春
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607

快適ガスライフのパートナー
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松原保育園 年長児のみなさん

 

すてきな作品をありがとうすてきな作品をありがとう

松原保育園
年長児の作品

こんにちは  松原保育園です!
社会福祉法人恵泉会

子どもの“やりたい”からはじまる保育

〒997-0021
鶴岡市宝町18-50
Tel.0235-29-1501
Fax.0235-29-1503

わくわくきらきら まつわらすいぞくかん

　松原保育園では、近くの赤川をフィールドにした自然活動
や、園庭に設けた畑の作物の成長観察を通じた食育活動など、
様々な体験を通した心の成長を大事にしています。また、園庭
の築山や遊戯室・保育室に設けたフリーホールやロフトなど遊
びの環境を整え、異年齢保育や講師を招いての造形活動にも
力を入れ、子どもの主体性や社会性を育む保育に取り組んで
います。
　そのほか、地域の会食交流会事業への参加や、保護者の皆
さんから保育士目線で子ども達に接してもらう企画の「保育体
験日」の実施など、地域や家庭との連携を大切にしています。

保育目標（育ってほしい子ども像）
・好きなことをみつけ、
　　　　　　　夢中で遊べる子ども
・自分で考え、判断し、
　　　　　　　自ら行動できる子ども
・いろいろなことに挑戦していく子ども
・自分もみんなも、大切にできる子ども

保育理念


