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鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう
みどり

幼稚園年長児のみなさん
すてきな絵をありがとう

み ど り 幼 稚 園
幼稚園型認定こども園・認可外保育施設（2歳児）

子どもたちに主体的活動力と
思いやりあふれる心を

未来を担う、無限の可能性を持った子どもたち。
その一人ひとりを大切にして、

愛情・共感・信頼の中でたくましく生きる力と
豊かな感性を育む教育をすすめています。

　園舎は全館床暖房、保育室には冷房も完備されているため、
快適に過ごすことができます。また園舎・園庭は鶴岡随一の
広さを誇り、子どもたちの健やかなる成長を支えます。

教育目標

〒997-0047 鶴岡市大塚町6-28
Tel.0235-23-2350
Fax.0235-23-2354

●全身を使って活動し表現する子
　　　　　　（じょうぶな子ども）
●いたわりの心で事にあたる子

　　（たすけあう子ども）
●調和のとれた個性豊かな子
　　　　　（かんがえる子ども）

●くじけないでやりぬく子
　　　　　（がまんづよい子ども）

みどり幼稚園年長児の作品 大好きな幼稚園
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エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆

切って！

並べて　

  タイマーセット！　

切って！

並べて　

  タイマーセット！　

煮る、焼く、蒸すなど多彩な使い方！ 
食材の芯までゆっくり火が通るので、旨味を逃さず仕上がります。

八角をきかせた本格的な角煮を
手軽に作ってみましょう！

※リンナイHP　『Smile Cookin'～プロの楽楽レシピ～』より

豚の角煮中華風

【ココットダッチオーブン】
RBO-D2V-1（単品）　定価：17,600円（税込）

※対応機種が
　あります。

●材料（4人分）
豚バラ肉（塊）……………… 600ｇ
白ネギ………………………… 1本
生姜 ………………………… 2片
八角 ………………………… 1個
ゆで卵………………………… 4個

Ⓐ
砂糖 …………… 大さじ3
酒 ……………… 大さじ4
醤油 …………… 大さじ3
みりん …………… 大さじ4

●作り方
①豚バラ肉を8等分に切る。白ネギは長さ4cmに切り、生姜は皮

をつけたまま輪切りにする。 
②ココットダッチオーブンに①と八角を入れ、 よく混ぜ合わせたA

を加え、蓋をしてグリルに入れる。
③【ココットダッチオーブン】を選択し、 タ

イマーを15分に設定して点火する。
④消火後、そのままグリルの中で10分余

熱し、 ゆで卵を加えてタレとからめる。

6

開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

10/3（火）
10：00～
13：00

おうちで出来る南イタリア料理
山形牛のステーキ『ビステッカ』
フレッシュトマトとバジリコのスパゲッティ

穂波街道
緑のイスキア
庄司建人さん

￥2,000 20名 9/20
(水)

11/17（金）
9：30～
13：30

家庭で楽しむパン作り
シュトーレン（ドライフルーツたっぷり）
ファンタジー（ピザロール風）

ジャパンホーム
ベーキングスクール

教師
梅田百合子さん

￥1,300 12名 11/1
(水)

11/28（火）
10：00～
13：00

季節を楽しむおうちごはん
黒豆ごはん、季節の野菜のミネストロー
ネ、えびと大根の春巻き、ふろふき大根
抹茶玉みそ仕立て、キャラメルおこし

管理栄養士
小林恵美さん ￥1,000 12名 11/10

(金)

12/8（金）
9：30～
13：30

洋菓子教室
紅茶のチョコレートケーキ
キャラメルりんごのチーズケーキ

製菓衛生師
菅原恭子さん ￥1,200 12名 11/22

(水)

12/14（木）
10：00～
13：00

新茶屋さん祝い膳
おせち料理を学ぶ

御料理　新茶屋
渡部政一さん ￥1,500 12名 11/30

(木)

秋期料理教室のお知らせ秋期料理教室のお知らせ
2023 鶴岡ガス(株)

会場：鶴岡ガス（株）本社

＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ ホームページ掲載等で料理教室の様子を撮影い
たします。ご協力をお願いいたします。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

＊メニューは変更になる場合がございます。
＊ 新型コロナ対策については HP をご覧下さい。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催 10 日
前までお知らせいたします。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス
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2023ガス展 2023展

鶴岡ガス株式会社
鶴岡市鳥居町15-22　TEL：0235-25-0011 検 索鶴岡ガス

～くらしを快適に、みらいを豊かに～
開催日 2023年10月20日(金) 21日(土) 22日(日) AM.10：00 ～ PM.5：00

日頃より鶴岡ガスをご愛顧いただきまして
誠にありがとうございます。

今年は、「くらしを快適に、みらいを豊かに」と
題して4年ぶりにガス展を上記日程で
開催致します。ガス機器や住宅設備など、
多数取り揃えましたのでガス展期間中は
見て、触れて、エネルギーや住宅リフォーム
などについてなんでもご相談ください。

ご来場のお客様に好評な「新米はえぬき1kg」を
準備して社員一同、心よりお待ちしております。

写真
パンチ

飲食店
出店

1階

2階

風船
プレゼン

ト

楽しいイベントや企画がいっぱい！

お待たせ
いたしました！！
４年ぶりに
開催します！

ガス機器の展示ガス機器の展示

水まわりリフォーム相談コーナー水まわりリフォーム相談コーナー

大型
エアー遊具

コンロコンロ

レンジフー
ド

レンジフー
ド

ガス炊飯器ガス炊飯器

ファンヒー
ター

ファンヒー
ター

給湯器給湯器

浴室暖房乾燥機浴室暖房乾燥機

システムキッ
チン

システムキッ
チン

トイレトイレ

システムバ
ス

システムバ
ス

洗面化粧台洗面化粧台

衣類乾燥機衣類乾燥機

エネファームエネファーム

ご来場記念品
「新米はえぬき1ｋｇ」
のお受け取りには
招待状の引換券が
必要となります。

※招待状は10月検針
　期間中（10/11～14）
　に配布予定です。
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ガス展2023

ガス衣類乾燥機

ガス給湯器

洗濯革命！
すぐ乾く！
生乾き臭なし！皆様のご来場お待ちしております♪

厨房機器はセット価格で更にお得に

９キロ◎RDT-93T
本体価格￥243,540（税込）

※6キロタイプもございます。
￥136,800(税込)
※専用台・排湿管セット・取付工事費別途

◎GT-C2072PWAW BL
本体価格￥559,130（税込）

◎RC-K001PEWマルチセット
本体価格￥71,940（税込）
セットメーカー希望小売価格¥631,070(税込)

￥325,000(税込)
※屋外壁掛タイプ　※取付工事費別途

●シーツ/毛布コース搭載　●アプリ操作
●庫内LED照明　●除菌・消臭運転
●静電気低減

フル
モデ
ル

チェン
ジで

登場！

今年の

目玉商品
今年の

目玉商品

ガス展では実演を行います！

ふっくらやわらかな仕上がりを

体験してください♪

 ノーリツ

ガス展
価　格

ガス展価格50,000(税込)以上の
テーブルコンロとレンジフードを

セット購入の
場合は １万円引き

ガス展価格70,000(税込)以上の
ビルトインコンロとレンジフードを

セット購入の
場合は 2万円引き

オゾン水除菌ユニット搭載
①オゾン水配管クリーン
オゾン水でふろ配管を除菌
気になる排水口のニオイを抑制します！

②UV除菌
UV(紫外線)で浴槽内のお湯を除菌！
2人目以降の入浴、残り湯の汚れも安心

③ホッと湯上りモード
長湯によるのぼせ対策！リモコンが
退浴時間をお知らせ♪

④あったか睡眠サポートモード
入浴から睡眠までしっかりサポート！
専用アプリで就寝時間を設定すると
おすすめの入浴時刻をお知らせして
くれます♪

快適な入浴へ導き、生活をサポートします

業界初技術

ガス展
価　格

毎日の家事が
ぐっと楽になる
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『エネファーム』のご紹介！
家庭用燃料電池コージェネレーションシステム
お う ち の 小 さ な 発 電 所

今回は、エネルギーコストについて、ご紹介します。
次回は、エネファームの省エネ・省電力比較などを
ご紹介していきます

─  Part 3 ─

ご自宅の新築・リフォームをご検討の方に
エネファームがおすすめです！

詳しくはこちらから  　Panasonic エネファーム HP

電気
約4割

電気
約4割

発電所

ガス事業者

ご家庭

ご家庭
熱利用
約6割

半分以上
ロス

自宅で電気を作る(発電する)と
エネルギー資源を無駄なく使えます
従来のエネルギー効率は排熱を利用せず、ロスしていましたが、

エネファームのエネルギー効率は排熱を給湯等で有効的に利用するため
エコな暮らしを実現します。

自宅で電気をつくるから、
電気料金を抑えられる

エネルギー
利用効率

エネルギー
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エネファーム導入による年間光熱費削減イメージ

試算条件
①家族構成：4人家族　②建物4LDK(床面積 120.0㎡） 当社エネファーム向け料金プラン

家庭用コージェネレーションシステム契約

146,000円 135,000円

336,000円

6,000円

18,000円

ガス料金 電気料金 賦課金

光熱費
削減メリット
67,000円

◯エネファームで発電した電気を家庭で使用することで、購入電力を減らす
　ことが出来ます。
◯鶴岡ガスでは、エネファーム向けのお得な料金プランをご用意しております。

※コージェネ財団｢ 光熱費シュミレーションソフト｣ を使用しての試算結果となっております。
　一定の条件に基づき試算を行っているため、お客様のご使用状況によって光熱費は異なります。
※エネファームが発電する時間帯や発電量は生活スタイルによって異なります。
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暖

　房

オール電化エネファーム導入
0㎥～ガス使用量

2,750.00円/月（税込）基本料金

109.72円/㎥（税込）従量料金単価

使用機器

(2023年 9月分）

※ガス料金単価は原料調整費制度により
　毎月変動いたします。
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令和5年9月
〈消費税課税事業者の皆様へ〉

適格請求書等保存方式（インボイス制度）
に関するご案内

2023年10月1日より、複数税率に対応した仕入税額控除の
方式として適格請求書保存方式（いわゆるインボイス制度）
が導入されます。
インボイス制度の下では、税務署長に申請して登録を受けた
課税事業者であるインボイス発行事業者が発行する適格請
求書（インボイス）等の保存が仕入税額控除の要件とされて
います。
鶴岡ガスでは適格請求書発行事業者としてインボイス (適
格請求書) を発行予定です。
下記のとおり弊社適格請求書発行事業者登録番号をお知ら
せいたします。

◆登録番号 T5390001007331

【ガス料金】適格請求書（インボイス）の発行について

毎月のメーター検針で発行しております「ガスご使用量の
お知らせ」 (検針票) につきましては、適格請求書（インボ
イス）の対応をしておりません。別途インボイス対応の請求
書をご希望の方は弊社総務課までお申し出いただきますよ
うお願いいたします。
尚、請求書は検針後10日程度で郵送いたします。

フリーダイヤル 0120-250-012 または TEL 0235-25-0011
お問合せ・お申し出先 鶴岡ガス株式会社 総務課

鶴岡ガス株式会社
　　0120-250-012
　　0235-25-0011
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きのこは洗うと食感が悪くなり、風味と香りが逃げてしまいま
す。店頭で手に入るきのこは洗わずにそのまま使ってOK。気
になる汚れがあればペーパータオル等でふき取りましょう。
※なめこはザルに入れてサッと洗いましょう

抽選で 当選発表は、2023年12月発刊予定「Hotひといき」Vol.75に
掲載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2023年 10月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に

鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2023.6（Vol.73）プレゼント当選者発表 ★

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

秋の味覚

美味しく食べて、健康に！
　「食欲の秋」は「収穫の秋」。魚や野菜、果物などたくさんの食べ物が秋に旬
をむかえ、一年で一番美味しいものが食べられる時期です。そんな秋の味覚を
より美味しく、かつ効果的に栄養を摂取できるように、一緒に食べたい食材と
調理例をご紹介します。

チーズ、豆腐、大豆
アスパラガス、
きくらげ、椎茸、みつば
ほうれん草、チンゲン菜
キャベツ、
にんじん、イカ

骨や歯を丈夫にする

高血圧、動脈硬化予防

貧血、冷え性の改善
筋肉の痛みや
けいれんの改善

き の こ の 豆 知 識４選意外と
   知らない！？意外と
   知らない！？

城北町/菅原様、大塚町/本間様、新形町/まなとばあば様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

茅原町/安達様、下川/本間様、本町一丁目/みっちゃん様、
鼠ヶ関/佐藤様、美原町/ちいかわ様

●マルトモ
　バラエティギフト DK-30J

ホイル焼き　ホイル焼き　

ムニエルムニエル

クリームシチュー

秋鮭
玉ねぎ、ネギ、昆布
シソ、生姜、
ニラ、唐辛子
アーモンド、ごま、エビ
大根、しいたけ、
やまいも、梅干

脳梗塞等の予防

冷え性の改善

老化防止、脳の活性化

胃腸の働きを強化

南蛮漬け

サンマ大根

かば焼き

炊きこみご飯さんま

こんにゃく、ひじき、リンゴ、昆布
ほうれん草、大豆、イカ、タコ
ごぼう、しいたけ、
ほうれん草、にんじん
レモン、いちご、
こまつな

便秘予防
高血圧予防

がん予防

美肌効果
ストレス予防

グリルで♪焼いも

きんぴら

甘煮

炊きこみご飯さつまいも
豚肉、大根 、ごま
乳製品

（牛乳・ヨーグルト）
生姜（湯）

生活習慣病予防

美肌効果

風邪予防
（引き始めにも）

ヨーグルト
（乳製品）
豚肉、大根 、
チーズ、オイル
ナッツ類、ごま

炒めものに♪炒めものに♪

サラダに♪サラダに♪

ごまあえごまあえ

柿ヨーグルト柿

その１ 新鮮なものを選ぼう

その2 洗わなくてOK

きのこは天日干しすることで栄養価が2～4倍もアップし、風味も
食感も良くなります。すぐに使いたい時は２、３時間干すだけでOK。
長期保存したい場合はフルドライ（3日干し）がおすすめ。
スープや炊きこみご飯に使えばとっても良い出汁が出ますよ。

その3 日干しで栄養価UP

きのこは冷凍することで細胞壁が壊れるため旨味や栄養が出やすくなる
と言われています。使う時は解凍すると水分と一緒に旨味も流れ出てし
まう為、凍ったまま使いましょう。使いやすい大きさに割いたり切ったりし
て冷凍しておけばそのまま調理できて、何かと心強い存在になりますよ。

その4 冷凍保存で便利に＆うまみUP

□ きのこにハリがある
□ ベタベタしていない　　□ パッケージ内に水滴がない

クリームシチュー

炊きこみご飯
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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.74
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2023.9秋
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607

快適ガスライフのパートナー

意
外

に
役

立
つ

ミ
ニ

ミ
ニ

情
報

●
発

行
／

鶴
岡

ガ
ス

株
式

会
社

〒
997‐0023 山

形
県

鶴
岡

市
鳥

居
町

15‐22
TE

L.0235‐25‐0011
FA

X
.0235‐25‐0010

●
編

集
／

鶴
岡

印
刷

株
式

会
社

〒
997‐0854 山

形
県

鶴
岡

市
大

淀
川

洞
合

1‐1
TE

L.0235‐22‐3080
FA

X
.0235‐24‐8698

●
V

ol.74・
202３・

9発
行

鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう
みどり

幼稚園年長児のみなさん
すてきな絵をありがとう

み ど り 幼 稚 園
幼稚園型認定こども園・認可外保育施設（2歳児）

子どもたちに主体的活動力と
思いやりあふれる心を

未来を担う、無限の可能性を持った子どもたち。
その一人ひとりを大切にして、

愛情・共感・信頼の中でたくましく生きる力と
豊かな感性を育む教育をすすめています。

　園舎は全館床暖房、保育室には冷房も完備されているため、
快適に過ごすことができます。また園舎・園庭は鶴岡随一の
広さを誇り、子どもたちの健やかなる成長を支えます。

教育目標

〒997-0047 鶴岡市大塚町6-28
Tel.0235-23-2350
Fax.0235-23-2354

●全身を使って活動し表現する子
　　　　　　（じょうぶな子ども）
●いたわりの心で事にあたる子

　　（たすけあう子ども）
●調和のとれた個性豊かな子
　　　　　（かんがえる子ども）

●くじけないでやりぬく子
　　　　　（がまんづよい子ども）

みどり幼稚園年長児の作品 大好きな幼稚園


