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鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう
荘内教会保育園 年長児のみなさん

すてきな絵をありがとう

しゃぼん玉とんだ♪ そらまでとんだ♪荘内教会保育園
年長児の作品

〒997-0034
鶴岡市本町三丁目5-36
Tel＆Fax 0235-25-7070

こんにちは 荘内教会保育園です！
大切 にしていること

❖「キリスト教保育」を柱として、他者を思いやる気持ちを育てています。
❖自分は愛されているという安心感を持つことで、
　　　　　　　　　　　　　　伸び伸びと自己発揮出来るようになる。
❖友だちとの関わりの中で、様々な思いや考えがある事を知り、
　　　　　　　　　　　　　　一緒にいる事が嬉しいと思えるようになる。
❖答えを急がず、自分で考えてみる・やってみるなど、プロセスを大切にする。
場所は鶴岡市役所南、市民プールに向かう途中です。
可愛いエンジェルたちを、ぜひ見に来てください。
共に働く仲間も募集中です。こちらも是非一度見学にお越し下さい。
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エール’s　　　キッチン

カンタン
　ラクラク

カンタン
　ラクラク

＆

切って！

並べて　

  タイマーセット！　

切って！

並べて　

  タイマーセット！　

④

⑤

③

※パロマHP　『ガスで美味しい楽ラクレシピ』より

石焼ビビンバ

【ラ・クックグラン】
PGDL-40BM（トリュフブラウン）定価：11,990円（税込）

※色、対応機種が
　あります。

※写真は4人分です●材料（2人分）
牛こま切れ肉………………… 50g
ごま油…………………… 大さじ1
にんじん……………………… 40g
もやし………………………… 50g
ほうれん草…………………… 40g
キムチ………………………… 40g
焼肉のタレ……………… 大さじ2
卵黄 ………………………… 1個
ご飯………………………… 200g

Ⓐ
しょう油 …………小さじ1/2
鶏ガラスープの素…小さじ1/2
ごま油……………… 小さじ1

加熱時間：約7～8分

火加減：上火　⇒　強
下火　⇒　強

●作り方
①牛肉はごま油を熱したフラ
イパンで炒め、焼肉のタレ
で味を付ける。

②にんじんは千切りにし、ほうれん草は4㎝の長さ
に切り、もやしと一緒に茹でる。

③水気を取った②とⒶの調味料を混ぜ合わせる。

④ラ・クックグランに、ごま油（分量外）を塗り、ご飯
を敷き詰め、①と③とキムチをのせて焼く。

⑤焼き上がったら卵黄をのせて、混ぜ合わせる。
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開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

7/4（火）
10：00～
13：00

魚亭　岡ざきさん和食料理
～真鯛を使ったアレンジレシピ～

（株）岡ざき
代表取締役

岡崎雅也さん
￥1,200 12名 6/30

(金)

7/19（水）
10：00～
13：00

季節を楽しむおうちごはん
鯛めし、オクラの肉巻きフライ、
ふきの炒め煮、きゅうりのごま酢あえ、
なすの浮き漬け

管理栄養士
小林恵美さん ￥1,000 12名 7/4

(火)

7/25（火）
10：00～
13：00

初めてのフレンチ
鶏もも肉の悪魔風、夏野菜のラタトゥイユ
つや姫とマンゴーのリオレ

イタリアンフレンチ
récolte

難波英城さん
￥1,200 12名 7/10

(月)

8/3（木）
10：00～
13：00

久栄堂さん和菓子作り
～夏のひんやり和スイーツ～
・梅寒天
・秋の和菓子（練り切り）

久栄堂菓子舗
五十嵐順一さん ￥1,000 12名 7/19

(水)

9/5（火）
10：00～
13：00

旬を食べよう！お手軽イタリアン
庄内豚のスカロッピーネ
旬の食材を使ったパスタ

CAFE&DINING
EAST

伊藤　亮さん
￥1,200 12名 8/21

(月)

9/13（水）
10：00～
13：00

ル・メランジュさんの
みんな大好き！簡単スイーツ
～栗を使ったお菓子～

ル・メランジュ
金野文隆さん ￥1,200 12名 8/29

(火)

夏期料理教室のお知らせ夏期料理教室のお知らせ
2023 鶴岡ガス(株)

会場：鶴岡ガス（株）本社

＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ ホームページ掲載等で料理教室の様子を撮影い
たします。ご協力をお願いいたします。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

＊メニューは変更になる場合がございます。
＊ 新型コロナ対策については HP をご覧下さい。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催 10 日
前までお知らせいたします。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス
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やってみまショー技裏あなたの

お悩み解決!
読者から寄せられた生活に役立つ
アイディアをHOTひといき編集部が
実際に試してご紹介!

Vol.3

技裏

技裏

これって本当に省エネですか!? 
よく聞くドライヤーの節電術よく聞くドライヤーの節電術

読者の皆様からいただいた投稿をもとに生活に役立つ裏技をご紹介します。
アンケートハガキにて皆様の様々な裏技やアイディアをお寄せください。
採用された方には、「はえぬき5㎏」をプレゼントいたします。
ふるってご応募ください。

乾いたタオルの上からドライヤーをあてると、速く乾いて
省エネになると聞き実践していますが、私はショートヘア
なので本当に省エネになっているのか実感がありません。
『やってみまショー』で検証してもらえませんか？

電気・ガス、少しでも節約したい！　お悩み

　上の表が、髪の毛が肩より長いAさんBさんの2名で検証でした結果です。お天気に
より、乾く時間は変わっていますが、やはり効果はあるようですね。
　下記の4つのポイントを押さえて、皆さんも挑戦してみてください。

家電マニアさん パスタを省エネで早くゆでる方法パスタを省エネで早くゆでる方法

あのちゃんさん

生パスタ風に、もっちり美味しさアップ！

水浸けパスタ、絶対おすすめです！　パスタが好きで、夏
は冷製パスタを作っていますが、あらかじめパスタを水に
浸けておくと、短い時間ですぐにゆで上がりますよ。
省エネで暑さ対策になるだけでなく、もちもちしてとって
も美味しくなります。ぜひやってみてください。

　このパスタの作り方は、浸し時間がざっくりでも大丈夫なので、
忙しい方にもぴったりです。室温が高い時期や、3時間以上浸すと
きはラップなどをして、冷蔵庫に入れましょう。

乾いた薄手のタオル
を頭に被せた上から
ドライヤーを当てる　

ポイント❷
時々、タオルの内側
からも均等にドライ
ヤーを当てる　

ポイント❸
最後は冷風にすると
ヘアケア効果も期待
できます

ポイント❹
最初にタオルで
しっかりと髪の
水分を拭き取る

ポイント❶

ドライヤーを当てる　ドライヤーを当てる　ドライヤーを当てる　

HO
T

HOT

COLD

裏技

1回目 2回目 1回目 2回目
8分58秒いつも通り

BさんAさん

8分32秒
6分34秒
6分02秒

6分32秒
5分47秒

6分03秒
5分32秒

検証結果

　※ レンジで茹でるときは
　     600w で 4 分が目安。

Step ❷ 茹でる Step ❸　
お好みの調理を

Step ❶ 水に浸す
トレーや容器にパスタを入れ、たっぷりの水を注いで 3 時間
から一日くらい置いても大丈夫です。3 時間以上置く場合や
室温が高い場合は、冷蔵庫に入れてください。
浸す時間はざっくりでもゆであがりに大差はありません。
長い容器がなければ、パスタは半分に折って浸しても OK。

沸騰したお湯に水切りした
パスタを入れ、表示時間の
1/2～1/3 を目安にゆでます。

白っぽく、柔らかくなる

ゆで加減を確認して
お好みの調理で召し上がれ。

➡

よく聞くドライヤーの節電術

パスタを省エネで早くゆでる方法
【裏技検証】編集部の女性スタッフがやってみました！
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ガスで暮らし快適フェアガスで暮らし快適フェア
2023年９月３０日まで開催中！！

6月17土・18日日

WEBでも購入受付できます！➡　

厨房機器から
住宅設備機器まで！

商品入れ替えにつき展示品を特別価格で
販売しております。

たくさ
んお得

が 当日ご来場のお客様には、
お得や特典をご用意して
お待ちしています！ ２日間とっ

ても
お得
な

お得❶

お得❷

お得❸

フェア価格より
さらにお得な
限定特価！ ２日間限定の

来場記念品を
プレゼント！

6月17日・18日に
ご成約か見積受付をされた方限定の
ガラガラ抽選会を開催！

鶴岡ガス株式会社 営業部 営業推進課

0120‒250‒012　TEL：0235-25-0011

お問い合わせ

ガスで暮らし
快適フェア

イベント開催！
（10：00～16：00）

衣類乾燥機、ビルトインコンロ、 レンジフードの実演

リフォーム相談会、省エネ相談会

パンケーキ、ホットサンド作り体験

最新のビルトインコンロ、レンジフードのお手入れ方法をご紹介します♪ 
衣類乾燥機ではふっくらやわらかな仕上がりを実感してみてください！

暮らし快適体験

1
イベント

3
イベント

2
イベント

• 長谷園実演試食
• ホットサンド作り
• パンケーキ作り

★ 6/17土 11：００～12：００
★ 6/17土 13：００～14：００
★ 6/18日 14：００～15：００

僕の絵柄の

ホットサンドが

作れます！

新築・リフォームを検討されている方、ぜひご相談ください！ 
お客様のご要望に添った商品をご紹介いたします。

『エネファーム』の
展示もあります！

エネルギーを無駄なく使い、
環境に優しい暮らしを実現します。

おうちの小さな発電所

エールくん

他にも長谷園の土鍋実演や炊飯鍋実演もあり盛り沢山！ 
ご一緒に最新コンロの便利機能と安全性もご紹介いたします。 
試食もございますので、ぜひご参加ください♪
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新築・リフォームを検討されている方、ぜひご相談ください！ 
お客様のご要望に添った商品をご紹介いたします。

『エネファーム』の
展示もあります！

エネルギーを無駄なく使い、
環境に優しい暮らしを実現します。

おうちの小さな発電所

エールくん

他にも長谷園の土鍋実演や炊飯鍋実演もあり盛り沢山！ 
ご一緒に最新コンロの便利機能と安全性もご紹介いたします。 
試食もございますので、ぜひご参加ください♪
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お問合せは 鶴岡ガス株式会社 営業部 産業用営業課 まで
　0120-250-012・☎ 0235-25-0011

『エネファーム』のご紹介！
家庭用燃料電池コージェネレーションシステム
お う ち の 小 さ な 発 電 所

今回は、エネファームの機能についてご紹介します。
次回は、エネファームのエネルギーコスト・省エネ・
省電力比較などをご紹介していきます。　

─  Part 2 ─

ご自宅の新築・リフォームをご検討の方に
エネファームがおすすめです！

詳しくはこちらから  　Panasonic エネファーム HP
一台で「 創エネ ＋ 省エネ 」
ホームメイドのエネルギーで

毎日の暮らしが快適に環境貢献を実現
(株)ウェザーニューズからの天気情報で

停電に備える
◉ 停電リスクを自動で取得。「停電そなえ発電」へ自動で切り替え。
◉ 想定できる計画停電や急な天候変化の時には手動で切り替え。

Panasonic 製 エネファーム ( 標準機：バックアップ熱源機一体型 )

貯湯ユニット＋燃料電池ユニット
リモコンセット(台所リモコン･浴室リモコン)

～ 安心の10年間メンテナンスパック付 ～

補助金を活用してエネファームを導入してみませんか？

今なら「給湯省エネ事業」
エネファームの導入で15万円の補助金を

利用できます。

毎日の快適も

もしもの時も

発電するときに
生まれた熱を利用

エネファームは
ガスで発電

たっぷりの
お湯も作る

毎日を快適にする
ガス温水暖房設備なども

利用できます

エネファームで発電した
電気は

家庭内に供給されます

照明

エアコン

冷蔵庫

テレビ

床暖房

浴室暖房

パネルヒーター

ミストサウナ

キッチン

洗面所 お風呂

電気と一緒にできた
お湯は

家庭内で利用できます

ガスが止まっても停電しても 断水しても
「ヒーター給湯」機能停電時あんしん発電 生活用水

タンクにお湯をためて
お風呂や家事に
使用できます

停電時専用コンセントから
最大 500W  
最長 8日間

ハイブリット蓄電システムとの
連携も可能です。

非常時に生活用水
（飲用を避ける）として
約100L 使用できます

￥1,410,000 (税込)
オプション品・取付工事費別途

もしもの
時に

※熱利用は床暖房のみになります。

ライフラインの「いずれか」が止まっても
電気とお湯がつくれる機能を搭載
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11月2日は キッチン・バスの日 第18回  キッチン・バスの日記念 台所・お風呂の川柳　優秀作品
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※キッチン・バス大賞、準キッチン・バス大賞は表彰式への出席が受賞の条件となります。

あなたの楽しい作品をお待ちしています！
「台所・お風呂の川柳」

キッチン・バスの日記念　第19回

2023年10月中旬　キッチン・バス工業会ホームページに掲載します。

応 募 方 法

趣旨・内容

表　彰　式

入 賞 発 表

2023年11月2日　日本工業倶楽部（東京）にて開催予定。

日々の暮らしのなかにある「台所、お風呂、洗面」を題材にして川柳をつくってみませんか。
あなたの楽しい作品をお待ちしています。

●Webでのご応募
https://www.kitchen-bath.jp/senryu/form.html （スマホ対応）

●FAXでご応募 ⇒ 03-3436-6454
（応募用紙はキッチン・バス工業会ホームページよりプリントして下さい）

●郵便でご応募 ⇒ 作品・ペンネーム・氏名・年齢・住所・電話番号・メールアドレスをご記入の上、
〒105-0012 東京都港区芝大門1-4-9大門ビル3階
キッチン・バス工業会 川柳事務局 まで　※2023年7月１５日の消印有効

【キッチン・バス大賞】1名様（商品券5万円）／【準キッチン・バス大賞】1名様（商品券3万円）

【家族の日・家族の週間賞】【暮らしの安全・省エネ賞】【豊かな住生活賞】各1名様
（共通：北海道岩見沢発 じゅんかん育ち特別米「ゆめぴりか」5kg×2袋）
【協賛団体賞】16名様（商品券1万円）／【選者特別賞】3名様（商品券1万円）
【優　秀　賞】25名様（三重県津市「おぼろタオル」バスタオル・フェイスタオルのセット）
【入　　　賞】50名様（調理中の味見専用スプーン）
【学校奨励賞】ご応募いただいた学校には、表彰状をお贈りします。

各　　　賞

募集期間 2023年5月1日㈪～7月15日㈯

•お一人様何句でも応募いただけます
•自作で未発表のものに限ります。
•入賞作品の著作権はキッチン・バス工業会に帰属するものといたします。
•応募者の個人情報は、入賞者への諸連絡及び賞品発送（商品提供先への個人情報の提供にご同意いただきます）に利用させていただきます。
•入賞発表後でも盗作・類句と判明した場合は入賞を取り消します。
•入賞作品に関する第三者からの苦情・異議申し立てに関して、当工業会は一切関知せず、入賞者が責任をもって解決するものとし、入賞者また
　は第三者に何らかの損害が発生した場合も一切の責任を負いかねます。
•応募に伴う郵送費等の諸経費は応募される方のご負担となります（ハガキは63円）。

【主催】キッチン・バス工業会【後援】こども家庭庁（予定）・経済産業省・国土交通省

TEL.03-3436-6453 （9時～17時）土日・祝日は除く　担当：越道・田中
問 合 せ 先 キッチン・バス工業会 川柳事務局

住生活月間協賛事業住生活月間協賛事業
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※入浴前後には必ずコップ１杯程度の水分補給を！！
入浴中は、脱水症状や熱中症になりかけていることに気付きにくいです。
頭がぼーっとするなど少しでも気分が悪くなったときは、すぐに浴室か
ら出て水分を補給し、体を休めましょう。

●夏に発症する皮膚トラブルがある際の入浴方法
基本的に低温&短時間で入浴を済ますことが重要です。それ以外に各種トラブルの際
に気を付ける点があります。

【日焼け後】 日焼けの度合いがひどい場合には入浴は避け、シャワー
を低温かつ弱めの水圧にし、身体は手のひらでやさしく洗います。
【虫刺され】　汗・汚れを洗う際に、強くこするのはNGです。 水膨れにな
ってしまった場合は入浴は避け、シャワーですませましょう。
【あせも】　汗・汚れはこまめに洗い流し、やさしく洗うようにしましょう。

抽選で 当選発表は、2023年9月発刊予定「Hotひといき」Vol.74に掲
載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2023年 7月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に
主婦の店 鶴岡店
鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

★「Hotひといき」2023.3（Vol.72）プレゼント当選者発表 ★

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

夏こそ入浴が大切

血行促進で夏の疲れを解消！
「夏は暑いからシャワーですませる」という方も多いのではないでしょうか。
夏もゆっくりお湯につかるとメリットがいっぱい。肌と体をしっかりケアして、
厳しい夏も健やかに過ごしましょう。

シャワーだけでは得られない入浴の効果

冷房の効いた部屋で長時間過ごす、冷たい物のとり過ぎにより体が冷えやすい
季節です。そのため、血行不良や免疫力の低下を招きます。 　
▶体が温まることで血管が拡張し、血流が改善。
　全身に血液が行き渡り、新陳代謝もアップ。
　疲労回復や、筋肉の収縮による肩こりをほぐしたりする効果が期待できます。

夏 の 快 適 な 入 浴 方 法

血流改善

寝苦しい夏は安眠できず、睡眠不足から体調を崩しがち。 
▶お湯につかることで筋肉の緊張がほぐれ、精神的にもリラックス状態に。
　また、人の身体は、体温が下がることで眠気を感じます。
　眠る2時間くらい前に入浴し、体の体温を一時的に上げることで、布団に入る

ころには体温が下がり寝つきが良くなります。

睡眠の質改善

夏の肌は、汗や皮脂によって潤っているように感じますが、実際は紫外線や冷房
のダメージで乾燥状態になりやすいです。 
▶お湯の蒸気で鼻やのどなどの粘膜に湿り気が与えられ、乾燥を予防。
　また、体の表面の汚れはシャワーで落とせますが、しっかり湯船につかること

で全身の毛穴が開き、余分な皮脂が流れ出ます。 

清浄作用、蒸気作用

★38℃～40℃のぬるめのお湯に10分～20分程度ゆっくりつかろう
★夏の全身浴が辛い場合には半身浴でもＯＫ
★入浴中に汗をかき、身体の芯まで温まるようにしてみよう
★クール系入浴剤やさわやかな香りのアロマオイルの使用もおすすめ！

日吉町/五十嵐様、長者町/ヌートバー様、
稲生二丁目/佐藤様

●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

若葉町/髙橋様、大部町/阿部様、長者町/ゆたんぽ様、
美原町/五十嵐様、新海町/武田様

●デルモンテ
　100％果汁ギフトセット
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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.73

身近な話題でちょっとひといき。意外に役立つミニミニ情報。

2023.6夏
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607
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すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう
荘内教会保育園 年長児のみなさん

すてきな絵をありがとう

しゃぼん玉とんだ♪ そらまでとんだ♪荘内教会保育園
年長児の作品

〒997-0034
鶴岡市本町三丁目5-36
Tel＆Fax 0235-25-7070

こんにちは 荘内教会保育園です！
大切 にしていること

❖「キリスト教保育」を柱として、他者を思いやる気持ちを育てています。
❖自分は愛されているという安心感を持つことで、
　　　　　　　　　　　　　　伸び伸びと自己発揮出来るようになる。
❖友だちとの関わりの中で、様々な思いや考えがある事を知り、
　　　　　　　　　　　　　　一緒にいる事が嬉しいと思えるようになる。
❖答えを急がず、自分で考えてみる・やってみるなど、プロセスを大切にする。
場所は鶴岡市役所南、市民プールに向かう途中です。
可愛いエンジェルたちを、ぜひ見に来てください。
共に働く仲間も募集中です。こちらも是非一度見学にお越し下さい。


