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鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう
ひばり保育園 年長児のみなさん

 

 

こんにちは ひばり保育園です！
　『おはようございまぁ～す』と朝登園してきて
から、『さようなら、また明日』と降園するまで、
自分でさまざまなことを考え、選び夢中になっ
て遊ぶことを大切にしています。生活したり遊ん
だりすることが保障され、安心して自分の思い
や力を十分に発揮しながら、いきいきと活動す
る子どもたちの姿を目指します。
　雨降さんぽを楽しんだり、自然豊かな戸外へ
たくさん出かけ湯野浜の海に負けない逞しい心
と体を育みます。

保 育 目 標
● 明るく 元気で よく食べる子ども

～自己肯定感 意欲 自信～
● 自分でしたいな 頑張る子ども
～自立性 自主性 主体性（思考力 判断力）粘り強さ～
● みんな友だち 仲良く遊ぶ子ども
～協調性 共同性 思いやり 優しさ 言葉の豊かさ～
● 見て 触れて 感性豊かな子ども

～好奇心 探究心 感受性 表現力～

〒997-1117
鶴岡市下川字龍花崎36-544
Tel.0235-75-3033
Fax.0235-75-3035

森あそび だいすき！ひばり保育園年長児の作品
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～グリル調理器を使って作ってみよう！～

＆カ ン タ ン ラ ク ラ ク
エール’S
キッチン クッキング

①豚肉は食べやすい大きさにカットする。（A）をふって軽くもみ、片栗粉をまぶす。
②ミニトマト、バジルはみじん切りにし、にんにくはすりおろしておく。
③①をココットに1cmほど間隔をあけて並べる。ココットのふたをして
「ココット・タイマー設定12分」にセットし、加熱する。

④皿に盛り付け、（B）を混ぜてかけたらできあがり。

※リンナイHP　『Smile Cookin'～プロの楽楽レシピ～』より

塩味のシンプルからあげ。旨みを閉じ込め、ふっくら柔らか。
さめても美味しいのでお弁当や作り置きにも便利！

豚肉の塩からあげ 今回使用した
調理器具はこちら！

【ココット】
RBO-C2V-1（単品）
定価：15,180円（税込）
※対応機種があります。

作り方

材 料 （2～4人分）

豚肉（肩ロース・ブロック）…………… 300g
塩 …………………………… 小さじ1/2
黒こしょう………………………… 少々

片栗粉 …………………………… 大さじ1
ミニトマト…………………………… 6個
バジル ……………………………… 1株
にんにく …………………………1/2片
オリーブオイル ……………… 大さじ1
塩 ………………………………… 少々

（928kcal　所要時間：約20分）

（A）

（B）

①米は洗って30分ほど浸水させ、水気を切っておく。
②ゆでだこは薄切りにし、トマトはざく切りにする。
③炊飯鍋に①と（A）を入れ、②を入れて蓋をする。
④炊飯スイッチを押し、ごはんモードを選択して点火する。
⑤むらしが終了したら全体を混ぜ合わせ、塩、コショウを加えてパルメザンチーズ、パセリを散らす。

※リンナイHP　『Smile Cookin'～プロの楽楽レシピ～』より

トマトの酸味と彩りが夏らしいおしゃれなリゾット！

たことトマトのリゾット
今回使用した
調理器具はこちら！

【炊飯鍋】
RTR-300D1
定価：4,620円（税込）
※対応機種があります。

作り方

材 料 （4人分）

米 ……………………………………… 1合
ゆでだこ………………………… 1本（80g）
トマト …………………………………… 1個

オリーブ油 …………………… 大さじ1
白ワイン ……………………… 大さじ2
コンソメの素 …………………1個（7g）
水 ……………………………… 400㎖

塩 ……………………………… 小さじ1/2
コショウ ……………………………… 少々
パルメザンチーズ ………………… 大さじ2
パセリ………………………………… 適宜

（221kcal　所要時間：約45分）

（A）

＊�各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。
＊�ホームページ掲載等で料理教室の様子を撮影い
たします。ご協力をお願いいたします。
＊�当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。
＊メニューは変更になる場合がございます。

【料理教室の対策】
・�開催時間は約2時間に時間短縮し、定員数
を減らします。
・�スタッフ、参加者の方はマスクを着用し、
当日は検温を実施いたします。
・30分おきに室内の換気を行います。
・�調理中はお客様同士の間隔を空けながら
行っていただきます。
・�会食は行わずお持ち帰りといたします。

【お客様へお願い】
・当日はマスクを着用してご来場ください。
・�当日は検温、体調不良等の確認作業にご協
力ください。
・来場の際はアルコール消毒をお願いします。
・�調理中はナイロン手袋とマスクの着用をお
願いします。
・�2週間以内に感染拡大地域への往来があっ
た方は参加をご遠慮下さい。

＊�新型コロナウイルス感染状況により中止となる
場合もございます。中止の場合はホームページ
上でお知らせいたします。
＊�受講者様には、はがき又は封書にて開催 10日
前までお知らせいたします。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

検 索検 索鶴岡ガス

開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切
7/6（火）
10：00～
12：00

旬を食べよう！お手軽イタリアン
庄内豚のソテー、トマトソーススパゲッティー

（有）えるさん
伊藤　亮さん ￥1,200 12名 6/21

(月)

8/25（水）
10：30～
12：30

エール’sキッチン
〜グリル調理器を使ったお手軽料理〜

ミラノ風カツレツ・枝豆ごはん・
厚切りベーコンと豆の煮込み

― 4～6
名

8/12
(木)

9/7（火）
10：00～
12：00

おうちで出来る南イタリア料理
～月山高原の新じゃが３品～
簡単スープ、メイン料理（魚or肉）、
当日のお楽しみメニュー

穂波街道
緑のイスキア
庄司建人さん

￥1,500 12名 8/16
(月)

9/14（火）
10：00～
12：00

米粉で作るランチ＆スイーツ
ヘルシーハヤシライス、サクサクかき揚げ、

ふわふわカップケーキ

食育インストラクター
松本麻里さん ￥1,000 12名 8/30

(月)

9/29（水）
10：00～
12：00

ビギナーさんのスイーツレッスン
りんごと洋梨のカトルカール

ル・メランジュ
金野文隆さん ￥1,000 12名 9/14

(火)

夏期料理教室のお知らせ
2021 鶴岡ガス(株)

会場：鶴岡ガス（株）本社
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※台数限定の為、お待ち頂く場合がございます。※設置状況によって貸し出しできない場合があります。

最新のガスコンロはお掃除のお悩みも解決します！

「乾太くん」が梅雨のお悩み解決！
部屋干しで気になる湿気やニオイ、お洗濯のお悩みを
衣類乾燥機乾太くんがカラっと解決します！

￥198,200（税込）

本体価格 ￥173,800（税込）

RDT-52SA

本体価格 ¥140,800（税込）

RDT-54S-SV

RHS71W31E13RCSTW
本体価格￥350,900（税込）

・レンジフード連動型
・コンロオートメニュー機能
・専用アプリ対応
・炊飯機能
・ザ・ココット付属
・ココットプレート付属
・温度調節機能

本体＋専用台・排湿管セット合計価格

￥123,600（税込）

本体＋専用台・排湿管セット合計価格

￥102,000（税込）
※扉は左右選べます。　取付工事費別途 ※扉は左右選べます。　取付工事費別途

5キロ 5キロ

高機能タイプ高機能タイプ スタンダードタイプスタンダードタイプ

ココットプレート ザ・ココット

ニオイ 99％、煙 81％カット！
スッキリしたキッチンで
お料理ができます。

フェア
 価格

￥97,700（税込）

フェア
 価格 ￥76,100（税込）

フェア
 価格

ミニグリルミトン

プレゼント

ココットプレート

ザ・ココット

短時間で乾かせるので、とてもいいです
ね。なにより、洗濯物を干す手間もないし、
乾燥が終わったら乾太くんから取り出し
て、たたむだけなのでとても楽です。

大きな洗濯物も、いつ
でも乾かせるから安心
して洗濯できます。

（稲生町　N様）

最高です！購入して本当に良かったです。
家は共働きなので、洗濯物は風も当たらな
い部屋の中に干してましたので、なかなか
乾かず、困っていました。
しかし乾太くんを使い始めてか
らは、厚手の物も早く乾くし、
生乾きに悩むこともなくな
りました！乾太くん最高
です！

（大部町　N様）

試して！使って！実感して！貸出中！試して！使って！実感して！貸出中！

こぼれてもサッとひと拭き！
強力な洗剤はいりません。

焦げつきにくくお手入れが簡単！
焼き網を洗う必要もありません。

付属品

ガ ス で 暮 ら し 快 適 フェア開催中！ガ ス で 暮 ら し 快 適 フェア開催中！
キ ッ チ ン を も っ と 快 適 に！

ビルトインコンロ 

9/30（木）
フェア期間

ま
で

・シーツ/毛布コース搭載
・消臭運転
・静電気低減

オート調理でらくらく！
おうちごはんを楽しみましょう♪

＋

別売価格 17,600円（税込）別売価格 8,800円（税込）
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ガス漏れ警報器

さらにさらに

を
 見守るを
 見守る

を設置しましょう！

385円（税込）385円（税込）リース料月々

になりますご購入の場合は 18,700円

ガス漏れ

火　災

不完全
燃焼（CO）

熱中症
おしらせ

乾燥
おしらせ

(税込）

NEW!!
熱中症（橙）ランプ
乾　燥（青）ランプ

ガス漏れ

火　災

不完全
燃焼（CO）

262円（税込）262円（税込）リース料月々

になりますご購入の場合は 13,200円

XW-715K

おまかせ
　　くださ

い！おまかせ
　　くださ

い！

XW-725S

(税込）

ウーウー、カンカンカン火事です！火事です！

お申し込み・お問い合せは　鶴岡ガス株式会社 　 0120-25-0012　　0235-25-0011

2,619円

786円(税込）
（税込）

(税込）

3,3523,3523,3523,352 1台に
つき

本体販売価格本体販売価格本体販売価格

235円（税込）

9,900円
（
税
込
）

わずかなガス漏れも素早く感知し
危険をブザーでお知らせします

ガス漏れを検知する警報器
すでに台所に火災警報器を設置されている
ご家庭にお薦めします

（壁掛型）

特徴 ● 家庭用としても、業務用としても使用できます。
　　 ● 最もオーソドックスで低コストな警報器です。

火災報知器住
宅
用

もしもの火災を
早期発見！

ご家族の安全を
守ります。

あなた
火事よー！

火事だー！
たすけてー！

あなたのおうちに、ついてますか？あなたのおうちに、ついてますか？

●寝　室　普段の就寝に使われる部屋
●階　段　2階以上に寝室がある場合
●廊　下
　同一階に寝室以外の部屋が5室以上ある場合
●台　所
　鶴岡市の火災予防条例では台所への設置
　義務はありませんが、この機会により安心な
　「火災警報機能付きガス漏れ警報器」の設置
　をおすすめします。

【新築住宅】
平成18年6月1日から義務化。
【既存住宅】
平成23年5月31日から義務化。

（鶴岡市の場合）火災警報器の設置義務について
い
つ
か
ら
？

ど
こ
に
設
置
？

リース料月々

になりますご購入の場合は ガス警報器  KTS-U100B ガス警報器  KTS-U100B 
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11月2日は キッチン・バスの日 家庭文化のありようを
家族みんなで考えよう

第16回　キッチン・バスの日記念 台所・お風呂の川柳　優秀作品

人
生
に  

キ
ッ
チ
ン
バ
ス
が  

エ
ー
ル
く
れ

キ
ッ
チ
ン
が  
オ
フ
ィ
ス
に
変
わ
る  

テ
レ
ワ
ー
ク

キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
大
賞
（
商
品
券
5
万
円
）

準
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
大
賞
（
商
品
券
3
万
円
）

部
門
賞

◆
家
族
の
日
・
家
族
の
週
間
賞

　川
の
字
に

　弁
当
箱
の

　並
ぶ
朝

 

◆
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し
の
安
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・
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　温
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を
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心
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ム
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な
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活
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ッ
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度
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を
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る

◆
松
鯉
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舟
に
「
ふ
ー
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　浮
い
て
い
る

◆
右
團
治
賞

　虫
の
音
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　母
を
ね
ぎ
ら
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　仕
舞
風
呂

◆
圓
馬
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　旨
い
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し
求
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て

　我
が
家
着
く

◆
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ー
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グ
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　怖
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妻
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寒
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ン
ロ
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心
も
入
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替
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い
ざ
料
理

◆
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力
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　イ
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母
よ  
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◆
日
本
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
団
体
協
議
会
賞

　テ
レ
ワ
ー
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増
え
た
仕
事
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家
事
ワ
ー
ク

◆
日
本
バ
ル
ブ
工
業
会
賞

　水
廻
り  

在
宅
勤
務
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蘇
る

◆
日
本
琺
瑯
工
業
会
賞

　琺
瑯
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嫁
の
強
さ
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規
格
外

◆
日
本
ガ
ス
協
会
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　キ
ッ
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日
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模
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日
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工
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　ス
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イ
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メ
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　コ
ロ
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ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
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カ
フ
ェ
に
な
る

※キッチン・バス大賞、準キッチン・バス大賞は表彰式への出席が受賞の条件となります。

大募集！のご案内
「台所・お風呂の川柳」

キッチン・バス工業会主催　第17回

2021年10月中旬　キッチン・バス工業会ホームページに掲載します。

応 募 方 法

趣旨・内容

表　彰　式

入 賞 発 表

2021年11月2日　日本工業倶楽部（東京）にて開催予定。

　第17回キッチン・バスの日記念「台所・お風呂の川柳」の募集をいたします。日々の暮らしにおい
て、台所やお風呂を中心とした家族との思い出、子供や孫とのふれあい・絆を「５・７・５」の川柳に
して応募ください。（自作で未発表のものに限ります）

●インターネットでのご応募
　https://www.kitchen-bath.jp/senryu/index.html　（スマホ対応）

●FAXでご応募 ⇒ 03-3436-6454
 （応募用紙はキッチン・バス工業会ホームページよりプリントして下さい）

●郵便でご応募 ⇒ 作品・ペンネーム・氏名・年齢・性別・住所・電話番号・メールアドレスをご記入の上、
 〒105-0012 東京都港区芝大門1-4-9大門ビル3階
 キッチン・バス工業会 川柳事務局 まで　※2021年7月１５日の消印有効

【キッチン・バス大賞】（商品券5万円・1名）／【準キッチン・バス大賞】（商品券3万円・1名）

【家族の日・家族の週間賞】【暮らしの安全・省エネ賞】【豊かな住生活賞】 
（北海道岩見沢発 特別栽培農産物「ゆめぴりか」5kg×2袋・各1名）
【協賛団体賞】（商品券1万円・16名）／【選者特別賞】（商品券1万円・3名）
【優　秀　賞】（三重県津市「おぼろタオル」専顔・専髪タオル各2枚セット・25名）
【入　　　賞】（ダンボールカッター［MIDORI］・50名）
【学校奨励賞】ご応募いただいた学校には、表彰状をお贈りします。

各　　　賞

募集期間 2021年5月1日㈯～7月15日㈭

その他　● 入賞作品の著作権はキッチン・バス工業会に帰属するものといたします。
　　　　● 応募者の個人情報は、入賞者への諸連絡にのみ利用させていただきます。
　　　　● 入賞発表後でも盗作・類句と判明した場合は、入賞を取り消します。

【後援】内閣府・経済産業省・国土交通省

TEL.03-3436-6453  （9時～17時）祝日、土日は除く　担当：越道・田中

問 合 せ 先 キッチン・バス工業会 川柳事務局

家族
みんなで
応募してね！
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ご不明な点は鶴岡ガスへご相談ください

TEL：0235-25-0011　FAX：0235-25-0010TEL：0235-25-0011　FAX：0235-25-0010
鶴岡ガス株式会社

工事の前に
ガス管の位置を
必ず確認して
ください。

ガス管
近傍の工事

工事内容を
鶴岡ガスへご相談
ください。

ガス臭いと感じたら... 火気や電動工具の使用を避け、すぐに鶴岡ガスへご連絡ください。

敷地内で工事を行う際は、
ガス管の確認を！
敷地内で工事を行う際は、
ガス管の確認を！

敷地内の工事に携わるみなさまへ必ずお電話でテイクアウトメニューをご確認の上、ご予約をお願いします。
テイクアウトできるメニューや料金は、時期により変更する場合があります。

美食倶楽部
おすすめ！

テイクアウトできる人気店リスト

店　名 電 話 番 号住　　所

お食事処 冨がし

中華料理 桃園

ファーストポイント

安兵衛寿し

寿司・天婦羅 芝楽

ハレトケ

和食　藤川

寿司処　三幸

すたんど割烹 みなぐち

ととこ

ポム・ド・テール

ごんべい

グランドエル・サン

Dining & Cafe Michi

盛華楼

美都寿し

やじま

IRODORI

レコルト

広島風お好み焼き 安藝

緑のイスキア

鶴岡市本町１丁目４-28

鶴岡市本町１丁目５-８

鶴岡市本町１丁目６-13

鶴岡市本町１丁目８-14

鶴岡市本町２丁目２-12

鶴岡市本町２丁目２-17

鶴岡市本町２丁目15-27 

鶴岡市本町２丁目16-５

鶴岡市山王町８-10

鶴岡市泉町８-25

鶴岡市昭和町12-61昭和ビル一階

鶴岡市神明町１-14

鶴岡市東原町17-７

鶴岡市東原町25-15

鶴岡市新形町10-22

鶴岡市日吉町２-１

鶴岡市馬場町６-44

鶴岡市北京田下鳥ノ巣23-１

鶴岡市大塚町21-２

鶴岡市東新斎町12-10

鶴岡市羽黒町押口川端37-7

64-0259

25-1471

24-9038

24-5806

22-1521

29-0071

22-8821

22-0236

23-3791

22-2229

29-2533

23-6159

24-4633

22-5907

22-4661

23-3249

64-8859

25-7424

28-2771

22-3063

23-0303

定休日

月曜

月曜

不定休

第1・3火曜

月曜

予約にて対応

月曜

日曜・月曜

日曜

水曜

不定休

木曜

火曜

月曜

月曜

不定休

火曜

火曜

火曜

第1・4・5月曜
第2・3日曜

第1・3・5水曜
（毎水曜のランチ）
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抽選で 当選発表は、2021年9月発刊予定「Hotひといき」Vol.66に掲
載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2021年7月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に

鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を
ご紹介します

★「Hotひといき」2021.3（Vol.64）プレゼント当選者発表 ★

宝田一丁目/小林様、青柳町/まろきち様、睦町/酒井様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

ほなみ町/菅原様、本町三丁目/清野様、大塚町/かずくん様、
日吉町/宮森様、東原町/本間様

●日清オイリオ
　ピュアオイルセット

大東町/阿部様、西新斎町/渡邊様、日枝字大塚/甲嶋様、
越中山/五十嵐様、砂田町/斉藤様●緊急携帯トイレセット

熱中症は予防が大切《 熱中症が疑われるときの応急処置 》

【頭痛・めまい・顔のほてり】
立ちくらみや、ひどい時は一時的に意識が遠のいたり、
腹痛などの症状が出る場合もあります。
【筋肉痛・筋肉のけいれん】
手足の筋肉がつったり、筋肉がピクピクとけいれんしたり、硬くなります。
【体のだるさ・吐き気】
体がぐったりして、力が入らなくなります。吐き気やおう吐、頭痛を伴う時もあります。
【汗のかき方がおかしい】
汗がずっと出る、または汗をまったくかかない等の異常があるときは注意しましょう。
【水分補給が出来ない】
周囲の呼びかけに反応が無い、自分で水分補給が上手く出来ない場合はすぐに医療機関
を受診しましょう。

【今年から始まる『熱中症警戒アラート』にご注意を】

【熱中症の症状】コロナ初期と共通の症状は赤色です

●室内では扇風機やエアコンで温度を調節する。（適切な室温は28度）
●遮光カーテンやすだれ・打ち水を使用。
●のどが渇く前に水分補給をする。食事は3食しっかり摂る。
●外出時はなるべく日陰を歩く、帽子や日傘を使う。
●吸汗・速乾素材を活用する、黒系の素材は熱を吸収しやすいので避ける。

はい

はい

はい
いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

・カリウム（ほうれん草、ひじき、じゃがいも、バナナ）
・ビタミンB1（豚肉、大豆、のり）
・クエン酸（梅干し、レモン、酢）
・抗酸化成分（トマト、人参、いわし、ナッツ類）

予 防 策

特に
おすすめの
食べ物

熱中症を疑う症状（右ページに記載）がありますか？

意識はありますか？

水分を自力で摂取できますか？

症状が良くなりましたか？

涼しい場所へ避難して
服を緩め、体を冷やす

涼しい場所へ避難して
服を緩め、体を冷やす

救急車を呼ぶ

医療機関へ
現場にいた人が付き添い
症状を伝えましょう。

水分・電解質（スポーツドリンク等）
を補給する

そのまま安静にして十分に休息を
取り、回復したら帰宅しましょう。

参考：大塚製薬ホームページ

いいえ

今年4月から全国を対象に『熱中症警戒アラート』の運用が始まりました。これは環境
省と気象庁が連携したもので、暑さ指数や気温による注意喚起だけでなく、具体的な予
防行動も含まれた情報です。報道機関や民間事業者に向けて配信され、ニュースや天気
予報などを通じて発表されますので、声をかけ合い予防をしてください。

熱中症の症状はコロナの初期症状と
似ているのでご注意ください！
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検 索検 索

鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.65

身近な話題でちょっとひといき。意外に役立つミニミニ情報。

2021.6夏
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607

快適ガスライフのパートナー
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すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう
ひばり保育園 年長児のみなさん

 

 

こんにちは ひばり保育園です！
　『おはようございまぁ～す』と朝登園してきて
から、『さようなら、また明日』と降園するまで、
自分でさまざまなことを考え、選び夢中になっ
て遊ぶことを大切にしています。生活したり遊ん
だりすることが保障され、安心して自分の思い
や力を十分に発揮しながら、いきいきと活動す
る子どもたちの姿を目指します。
　雨降さんぽを楽しんだり、自然豊かな戸外へ
たくさん出かけ湯野浜の海に負けない逞しい心
と体を育みます。

保 育 目 標
● 明るく 元気で よく食べる子ども

～自己肯定感 意欲 自信～
● 自分でしたいな 頑張る子ども
～自立性 自主性 主体性（思考力 判断力）粘り強さ～
● みんな友だち 仲良く遊ぶ子ども
～協調性 共同性 思いやり 優しさ 言葉の豊かさ～
● 見て 触れて 感性豊かな子ども

～好奇心 探究心 感受性 表現力～

〒997-1117
鶴岡市下川字龍花崎36-544
Tel.0235-75-3033
Fax.0235-75-3035

森あそび だいすき！ひばり保育園年長児の作品


