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鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう

みどり幼稚園のご紹介
子どもたちに主体的活動力と
思いやりあふれる心を

未来を担う、無限の可能性を持った子どもたち。
その一人ひとりを大切にして、

愛情・共感・信頼の中でたくましく生きる力と
豊かな感性を育む教育をすすめています。

木のぬくもりのある広々とした園舎で快適に過ごすことができます。
※防犯対策として防犯カメラを設置しています。

教育目標

みどり幼稚園 年長児のみなさん

みどり幼稚園年長児
「たんぽぽ組」の作品 みんなだいすき みどりようちえん

〒997-0047　鶴岡市大塚町6-28
Tel.0235-23-2350
Fax.0235-23-2354

●全身を使って活動し表現する子
　　　　　　（じょうぶな子ども）
●いたわりの心で事にあたる子

　　（たすけあう子ども）
●調和のとれた個性豊かな子

　　　　　（かんがえる子ども）
●くじけないでやりぬく子

　　　　　（がまんづよい子ども）

耐震耐火
構造

全館
床暖房

全室冷房
完備



兜造り
1層目：住居

3層目：養蚕
2層目：住み込み使用
 人たちが居住

4層目：物置

かぶとづく

ス
ト
ー
リ
ー

　
鶴
岡
市
を
中
心
と
す
る
庄
内
地
域
は
、
旧

庄
内
藩
士
が
刀
を
鍬
に
替
え
て
開
拓
し
た
、

松
ヶ
岡
開
墾
場
の
日
本
最
大
の
蚕
室
群
を

き
っ
か
け
に
国
内
最
北
限
の
絹
産
地
と
し
て

発
達
し
、
今
も
養
蚕
か
ら
絹
織
物
ま
で
一
貫

工
程
が
残
る
国
内
唯
一
の
地
で
す
。

　
鶴
岡
市
の
六
十
里
越
街
道
沿
い
の
田
麦
俣

集
落
で
は
、
四
層
構
造
で
暮
ら
し
・
養
蚕
な

ど
が
一
つ
の
建
物
に
ま
と
ま
っ
た
多
層
民
家

が
現
存
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、市
街
地
で
は

明
治
時
代
創
業
の
工
場
で
精
練
工
程
が
行
わ

れ
る
な
ど
、絹
産
業
の
歴
史
、文
化
が
保
存
継

承
さ
れ
る
と
と
も
に
、
新
た
な
絹
の
文
化
価

値
の
創
出
が
取
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

刀
か
ら
鍬
へ
　松
ヶ
岡
開
墾
場

　
明
治
維
新
の
後
、
旧
庄
内
藩
士
約
三
千
人

（
推
定
稼
働
延
人
員
約
50
万
人
）が
刀
を
鍬
に

替
え
、
荒
野
を
開
拓
し
た
、
松
ヶ
岡
開
墾
場
。

サ
ム
ラ
イ

 

ゆ
か
り
の
シ
ル
ク

サ
ム
ラ
イ

 

ゆ
か
り
の
シ
ル
ク

当選発表は、2020年12月発刊予定「Hotひといき」Vol.63に
掲載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2020年10月12日 必着

抽選で

●応募方法：本誌差込のハガキ、または、官製ハガキにご住所・電
話番号・お名前・『耐熱アーモンドプレート希望』と記入の上、下
記までお送りください。
鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

日本遺産 サムライゆかりのシルク

3名様にプレゼント！3名様にプレゼント！

長谷園
『耐熱アーモンドプレート(小)2枚セット』
長谷園
『耐熱アーモンドプレート(小)2枚セット』

こ
こ
は
、庄
内
地
域
の
み
な
ら
ず
、日
本
全
体

の
近
代
化
に
も
貢
献
し
た｢  

ジ
ャ
パ
ン
シ
ル

ク
源
流
の
地
」で
す
。

　
松
ヶ
岡
の
開
墾

は
、
日
本
最
大
の

蚕
室
群
が
建
設
さ

れ
、
鶴
岡
・
庄
内

に
お
け
る
絹
産
業

隆
盛
の
大
き
な
契

機
と
な
り
ま
し
た
。

松
ヶ
岡
開
墾
場
は

開
墾
当
時
か
ら
現

在
ま
で
施
設
・
開
墾
地
・

経
営
方
針
を
維
持
し
、
鶴

岡
・
庄
内
は
養
蚕
か
ら
製

糸
・
製
織
・
精
練
・
捺
染

ま
で
の
絹
製
品
生
産
の
一

貫
し
た
工
程
を
無
形
の
文

化
遺
産
、
す
な
わ
ち
〝
生

き
た
業
〞
と
し
て
現
在
に
継
承
す
る
、
国
内

で
唯
一
の
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

養
蚕
と
暮
ら
し 

田
麦
俣
の
多
層
民
家

　
鶴
岡
市
田
麦
俣
地
区
は
庄
内
と
内
陸
を
結

ぶ
六
十
里
越
街
道
の
要
所
に
あ
る
集
落
で
、

四
層
構
造
の
多
層
民
家
の
里
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。養
蚕
が
盛
ん
に
な
っ
た
明
治
時

代
中
頃
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
場
所
と
養
蚕
な

ど
の
作
業
場
が
一
つ
の

建
物
の
中
に
ま
と
め
ら

れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
一
層
目
は
家
族
の
居

住
用
、
二
層
目
は
住
み

込
み
の
使
用
人
た
ち
の

居
住
用
と
作
業
場
、
三

層
目
が
養
蚕
、
そ
し
て

四
層
目
が
物
置
と
し
て

使
用
さ
れ
ま
し
た
。養

蚕
の
作
業
効
率
を
高
め

る
た
め
、
屋
根
裏
の
改

造
が
行
わ
れ
、
四
方
の

屋
根
か
ら
採
光
と
煙
出

し
が
で
き
る
よ
う
に
高

窓
が
設
け
ら
れ
、
屋
根

の
側
面
か
ら
見
た
姿
が

「
武
者
の
か
ぶ
っ
た
兜｣

の
姿
に
似
て
い
る
こ

と
か
ら
、「
兜
造
り｣

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、

風
格
の
あ
る
意
匠
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

近
代
化
の
原
風
景

商
業
・
産
業
の
近
代
化
遺
産

　
鶴
岡
の
絹
織
物
産
業
に
対
し
て
、
ベ
ン

チ
ャ
ー
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
と
し
て
投
資
し
た
の

が
、庄
内
藩
の
御
用
商
人
と
し
て
発
展
し
、後

に
鶴
岡
一
の
豪
商
と
な
っ
た
風
間
家
で
し
た
。

七
代
当
主
・
幸
右
衛
門
は
、
武
家
屋
敷
跡
に

住
居
と
営
業
の
拠
点
と
し
て「
丙
申
堂
」を
明

治
29
年
（
１
８
９
６
）
に
建
設
。こ
の
丙
申
堂

は
、約
二
百
年
前
の
武
家
門
や
、約
四
万
個
の

石
が
置
か
れ
た「
石
置
屋
根
」が
特
徴
で
、
豪

商
の
往
時
の
繁
栄
ぶ
り
を
よ
く
残
し
て
い
ま

す
。

　
明
治
39
年（
１
９
０
６
）創
業
、
絹
の
精
錬

工
程
を
担
う
羽
前
絹
練
で
は
、
明
治
期
の
工

場
、
昭
和
初
期
の
事
務
所
が
現
在
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
鶴
岡
の
市
街
地
で
は
、
日
本

の
近
代
化
の
原
風
景
を
町
並
み
か
ら
体
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

絹
の
新
た
な
文
化
的
価
値
と
産
業
の
創
出

　
現
在
、鶴
岡
市
で
は
、絹
産
業
の
歴
史
と
文

化
を
保
存
継
承
し
な
が
ら
、
史
跡
松
ヶ
岡
開

墾
場
の
蚕
室
群
の
活
用
整
備
や
、
織
物
に
は

な
っ
せ
ん

不
向
き
と
さ
れ
た「
キ
ビ
ソ
」を
活
用
し
た
製

品
開
発
、
中
央
高
校
シ
ル
ク
ガ
ー
ル
ズ
を
は

じ
め
市
内
高
校
生
に
よ
る
シ
ル
ク
に
関
す
る

取
組
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
絹
の
新
た
な
文
化

的
価
値
と
産
業
の
創
出
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

「松ヶ岡開墾の様子」▶

田麦俣の多層民家  遠藤家▶

◆
日
本
遺
産 「
サ
ム
ラ
イ

ゆ
か
り
の
シ
ル
ク
」の
構

成
文
化
財
や
詳
し
い
情

報
は
こ
ち
ら
か
ら
。

旧風間家住宅  丙申堂

く
わ

日
本
近
代
化
の
原
風
景
に
出
会
う
ま
ち 

鶴
岡
へ

日
本
近
代
化
の
原
風
景
に
出
会
う
ま
ち 

鶴
岡
へ
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健康レシピ

ペ
ン
ネ
は
標
示
通
り
に
茹
で
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ
1
を

絡
め
て
お
き
ま
す
。

1

タ
マ
ネ
ギ
は
ス
ラ
イ
ス
、
き
の

こ
類
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

ほ
ぐ
し
ま
す
。

ベ
ー
コ
ン
は
1
セ
ン
チ
幅
に

切
っ
て
お
き
ま
す
。

2

火
に
か
け
な
い
状
態
で
、
厚
手

の
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ

じ
2
を
入
れ
、
ベ
ー
コ
ン
と
タ

マ
ネ
ギ
を
混
ぜ
ま
す
。
次
に
中

火
で
タ
マ
ネ
ギ
が
透
き
と
お
る

ま
で
炒
め
た
ら
、
き
の
こ
類
を

加
え
き
の
こ
が
し
ん
な
り
す
る

く
ら
い
ま
で
炒
め
ま
す
。

3

一
旦
火
を
止
め
、
小
麦
粉
を
入

れ
全
体
を
よ
く
混
ぜ
ま
す
。

★
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

焦
げ
た
り
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
必
ず
火
を
止
め
て
く
だ
さ

い
。

4

全
体
を
混
ぜ
な
が
ら
牛
乳
を
少

し
ず
つ
加
え
ま
す
。
牛
乳
が
全

部
入
っ
た
ら
ペ
ン
ネ
を
入
れ
、

塩
コ
シ
ョ
ウ
で
調
味
し
ま
す
。

5

弱
め
の
中
火
で
牛
乳
を
沸
騰
さ

せ
な
い
よ
う
に
混
ぜ
な
が
ら
、

と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
煮
れ
ば
完

成
で
す
。
器
に
盛
り
付
け
パ
セ

リ
を
ふ
っ
て
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
。

6

茄
子
は
1
セ
ン
チ
角
に
切
り
塩

を
ふ
っ
て
お
き
ま
す
。
し
ば
ら

く
し
て
水
分
が
で
た
ら
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
押
さ
え
る

程
度
に
拭
き
取
り
ま
す
。

1

イ
ン
ゲ
ン
は
色
よ
く
茹
で
て
、

1
セ
ン
チ
長
さ
に
切
り
ま
す
。

2

タ
マ
ネ
ギ
と
椎
茸
は
粗
み
じ
ん

切
り
に
し
ま
す
。
赤
ピ
ー
マ
ン

は
1
セ
ン
チ
角
に
切
り
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
は
み
じ
ん
切
り
、
鷹

の
爪
は
種
を
と
っ
て
小
口
切
り

に
し
て
お
き
ま
す
。

3

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
茄
子

を
炒
め
ま
す
。
茄
子
に
油
が
ま

わ
り
発
色
し
た
ら
端
に
寄
せ
、

空
い
た
場
所
に
ニ
ン
ニ
ク
、
タ

マ
ネ
ギ
、
椎
茸
を
入
れ
茄
子
と

混
ざ
ら
な
い
よ
う
に
炒
め
ま

す
。

4

タ
マ
ネ
ギ
が
透
き
と
お
っ
た
ら

挽
肉
を
入
れ
色
が
変
わ
る
ま
で

炒
め
ま
す
。

5

赤
ピ
ー
マ
ン
と
鷹
の
爪
を
入
れ

全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
水
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
、
タ
バ
ス
コ
、
く
ず

し
た
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
、
蓋
を

し
て
3
分
く
ら
い
煮
込
み
ま

す
。
最
後
に
蓋
を
は
ず
し
て
イ

ン
ゲ
ン
、
コ
シ
ョ
ウ
を
加
え
水

分
が
と
ぶ
ま
で
炒
め
て
完
成
で

す
。

6

レシピ提供：有限会社サン・フーズ　高山美加代管理栄養士

•エネルギー 293.7kcal
•たんぱく質 10.3g

１人分
栄養量

•脂　質 16.5g
•塩　分 0.9g

•エネルギー 273kcal
•たんぱく質 12g

１個分
栄養量

•脂　質 17.6g
•塩　分 1.2g

ペンネ入り！野菜たっぷり！

ペンネ……………… 80ｇ
オリーブオイル …小さじ1
きのこ類 ………合計320g

（椎茸、しめじ、舞茸、エリンギなど）
タマネギ……………100g
ベーコン………… 35ｇ位

オリーブオイル …大さじ2
小麦粉 …………大さじ1
牛乳 …………… 500cc
塩 ……………小さじ1/2
コショウ …………… 少々
パセリ……………… 少々

【材料 4人分】
豚挽肉 ……………200g
茄子 ……… 2本（400g）
塩 ……………小さじ1/2
インゲン …………… 50g
タマネギ… 中1個（200g）
椎茸 ……………… 50g
赤ピーマン……… 1/2個
ニンニク ……………1かけ

鷹の爪 …………… 1本
水 …………………50cc
ケチャップ ………大さじ3
タバスコ …………小さじ1
コンソメ …………… 1個
サラダ油…………大さじ3
コショウ …………… 少々

【材料 4人分】

挽肉と新鮮野菜の
　　　 「ピリ辛煮」

きのこたちの
  「クリームスープ」

キャベツ …………………  
…… 500g（大1/4個位）

ニラ………… 100g（1把）
厚揚げ …… 300g（1枚）
ピザ用チーズ………100g
塩コショウ ………… 適量
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『耐熱アーモンドプレート』使用

キャラメルブラック

巻頭にプレゼントのお知らせあります！

※長谷園ＨＰ『長谷園　webレシピ』より

　 豚肩ロースブロック肉 ……３００ｇ
　 砂糖 …………………… 小さじ１
　 塩 ……………………… 小さじ１
長いも…………………………２００ｇ
ズッキーニ …………………… 1本
にんじん …………………… １/２本
にんにく（薄切り）……………１かけ
オリーブオイル …………… 大さじ２
ローズマリー …………… 3枚程度
塩 …………………………… 少々
こしょう ……………………… 少々

A

材  料

❶Ａの材料で塩豚を作る。豚肉に砂糖・塩をす
りこみ、ラップでくるんで一晩～1日置く。
❷豚肉を冷蔵庫から取り出し、さっと表面を

洗い流してキッチンペーパーで拭き、食
べやすい大きさに切る。

　長いも（皮をむく）ズッキーニは食べやす
い大きさに切る。にんじんは薄切りにす
る。ローズマリーは1本をしごくようにし
て葉と枝を分け、枝は捨てて葉の部分を
使う（残りは飾りに使う）

おうちで土鍋料理を作ろう！

オーブン
直火

電子レンジ
ＯＫ！

美味しいも
のを

楽しく食べ
よう！

塩豚と季節野菜のオーブン
焼き

￥2,500（本体価格）

作

　り

　方

調理後はそのままアツアツの器として食卓へ！
カレー皿や盛り皿としても使いやすいデザインです。

❸❷の材料・にんにく・オリーブオイル・塩・
こしょうを全てボウルに入れてよく混ぜ、
約30分置く。

❹耐熱アーモンドプレートに❸をバランス良
く入れ、230℃に予熱したオーブンで30～
40分焼く。焼き上がる約10分前にローズ
マリーの枝を上にのせて仕上げる。

長谷園

67

＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ ホームページ掲載等で料理教室の様子を撮影い
たします。ご協力をお願いいたします。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

＊メニューは変更になる場合がございます。

【料理教室の対策】
・ 開催時間は約2時間に短縮し、定員数を減

らします。
・ スタッフ、参加者の方はマスクを着用し、

当日は検温を実施します。
・30分おきに換気を行います。
・ 調理中はお客様同士の間隔を空けながら

行っていただきます。
・ 流し場への混雑を防ぐため、役割分担を決

めていただきます。
・会食中は対面にアクリル板を設置します。

【お客様へお願い】
・当日はマスクを着用してご来場ください。
・ 当日は検温、体調不良等の確認作業にご協

力ください。
・来場の際はアルコール消毒をお願いします。
・ 調理中はマスクとナイロン手袋の着用をお

願いします。
・ 2週間以内に感染拡大地域への往来があっ

た方は参加をご遠慮下さい。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催 10 日
前までお知らせいたします。

＊ 新型コロナウイルス感染状況により中止となる
場合もございます。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス

開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切
11/25（水）
9：30～

12：00
家庭で楽しむパンづくり

ショコラカンパーニュ・ステラ
JHBS講師

梅田百合子さん ￥1,300  9名 11/10
(火)

11/26（木）
10：00～

12：00

米粉で作るランチ＆スイーツ
米粉のグラタン

鮭の南蛮漬けサラダ風
ヘルシーチョコムース

食育インストラクター
松本　麻里さん ￥1,000 12名 11/11

(水)

12/1（火）
10：00～

12：00

旬を食べよう！お手軽イタリアン
生ハムとレモンパスタ
お魚のカルトッチョ

（有）えるさん
伊藤　亮さん ￥1,200 12名 11/16

(月)

12/11（金）
9：30～

12：00

洋菓子教室
ロールケーキ

りんごのタルト

製菓衛生師
菅原恭子さん ￥1,000 12名 11/26

(木)

秋期料理教室のお知らせ
2020 鶴岡ガス(株)

会場：鶴岡ガス（株）本社

料理教室再開にあたり新型コロナウイルス感染予防対策のお知らせ
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Tsuruoka Gas
Autumn SALE テーブルコンロ Tsuruoka Gas

Autumn SALE ビルトインコンロ

ガス展なくてごめんなさい…ガス展なくてごめんなさい… だけどやります！
だけどやります！

秋の感謝セール秋の感謝セール
2020年10月1日～12月31日
ガス展は残念ながら中止となってしまいましたが、秋のセールを
開催致します！お得なので是非チェックしてくださいね♪

●標準機能
●オートグリル機能

RTS65AWK14RG-C（L/R）
本体価格 ￥107,580（税込）

￥57,000（税込）
セール
価格

●標準機能
●オートメニュー機能

PD-809WS-75GJ
本体価格 ￥206,800（税込）

￥109,600（税込）
セール
価格

取付工事費別途

★カラーが選べます。カラーで値段が異なるものもございます。

ビルトインコンロと
レンジフードセット購入で
１万円引き！

NFG6S13MSI（L/R）
本体価格
￥110,000（税込）

●コンロ連動機能なし
※サイズ様々あります

●取り付け工事費は別途お見積り致します。

【システムバス】【システムバス】 【トイレ】【トイレ】

★気になる商品がございましたら、お気軽にお問い合わせください！

土鍋でだんらん おうちごはんA
コース グリル調理器でらくらくご飯B

コース

Tsuruoka Gas
Autumn SALE 住宅設備関連

Tsuruoka Gas
Autumn SALE レンジフード

￥66,000（税込）
セール
価格

取付工事費別途

￥622,000（税込）
セール
価格

基本セット価格 ￥778,470（税込）

￥339,600（税込）
セール
価格

ネオレストRH2W 基本セット価格 ￥465,300（税込）

CHECK!CHECK!

お手入れし
やすい

　ノンフィル
タータイプお手入れし
やすい

　ノンフィル
タータイプ開催日時 ◎10/14 ㈬ 10：30 ～

 ◎11/6 ㈮ 10：30 ～
 ◎12/3 ㈭ 10：30 ～
開催場所 鶴岡ガス株式会社　本社
メニュー
◎長谷園グリルオーバル
　▶スコップコロッケ
　　  （揚げないコロッケ）

◎ふっくらさん▶焼肉ビビンバ
◎みそ汁鍋▶秋の味覚 すいとん鍋　

開催日時 ◎10/27 ㈫ 10：30 ～
 ◎11/19 ㈭ 10：30 ～　
 ◎12/16 ㈬ 10：30 ～
開催場所 鶴岡ガス株式会社　本社
メニュー
◎ココット・ココットプレート
　▶ミラノ風カツレツ
◎炊飯▶さんまご飯
◎ココットダッチオーブン
　▶中華風オムレツまたはオレンジピールチョコケーキ

開催日時 ◎10/14 ㈬ 10：30 ～
 ◎11/6 ㈮ 10：30 ～
 ◎12/3 ㈭ 10：30 ～
開催場所 鶴岡ガス株式会社　本社
メニュー
◎長谷園グリルオーバル
　▶スコップコロッケ
　　  （揚げないコロッケ）

◎ふっくらさん▶焼肉ビビンバ
◎みそ汁鍋▶秋の味覚 すいとん鍋　

開催日時 ◎10/27 ㈫ 10：30 ～
 ◎11/19 ㈭ 10：30 ～　
 ◎12/16 ㈬ 10：30 ～
開催場所 鶴岡ガス株式会社　本社
メニュー
◎ココット・ココットプレート
　▶ミラノ風カツレツ
◎炊飯▶さんまご飯
◎ココットダッチオーブン
　▶中華風オムレツまたはオレンジピールチョコケーキ

最新のビルトインコンロで作った料理の実演試食会を開催します！
ガスコンロならではの〝美味しい〟を実感してください♪　

下記のＡコース・Ｂコースのいずれかを選択してお申し込みください。
定員は２～６名。多数の場合抽選となります。
※ホームページからもお申し込みできます。
※各回とも開催 10日前締切りです。

※新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合がございます。
※メニューは一部変更になる場合があります。

ビルトインコンロ実演会を開催します！
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熱源機

断熱
配管

REM
温水
マット

エアコンとヒーター併用 電気カーペット使用 ガス温水式床暖房使用

定価 ￥211,640（税込）
セール価格

￥123,600

RDT-52SA

定価 ￥178,640（税込）
RDT-54S-SV

ガス衣類乾燥機

(

税
込
）

※取付工事費別途

セール価格

￥102,000 (

税
込
）

※取付工事費別途

❶ 外干しいらず！しかも電気より早い!!
❷ 天日干しよりふっくら！仕上がりは高級タオル！
❸ 部屋干しすると生じる生乾き臭もカット！
❹ 天気、時間を気にしないから、とってもラク！

設置したいけど狭い家、どこに取付できる？
住まいや使い方にあわせて設置場所が選べます。

金属排湿筒を屋外に面した壁を通して
湿気を排出します。

ベランダや軒下などにも設置可能 窓を利用して排湿ホースを取り付ける場合

衣類乾燥機のQ&A
Q
A

ベランダや軒下など
屋外に設置の際は排
気トップセットを使用
します。直接、雨や水
がかからないように、
本体保護カバーの使
用をおすすめします。

貸し出しを行っています。ぜひ一度お試しください。
※台数限定の為お待ち頂く場合がございます。

乾燥機の近くに窓
がある場合は窓パ
ネルを利用して排
湿ホースから排出
します。

詳しくは
こちら

短時間で
ふっくら乾燥。

壁に穴をあけ排湿筒を取付する場合

知らなきゃ損!!

５kｇの洗濯物の
乾燥でガス代は

わずか1回約54円

ガス温水床暖房
熱源機で加熱した暖房用の温水を暖房用のポンプで
循環させて、その熱を利用して暖房します。

★燃焼しないから安心、空気もクリーン
★低温やけどの心配が少ない
★温水循環で経済的
★立ち上がりが早い

使ってナットク！

セール特別価格＊工事費別途

￥４１5，０００

《比較》
６０㎥使用した場合

（１１月～４月）

料金プラン　※２０２０年４月料金
一般契約
ガス暖房契約
ガス温水床暖房契約

(例)コンロ＋給湯器
(例)コンロ＋給湯器＋ガスファンヒーター
(例)コンロ＋給湯器＋温水床暖房システム

12,587円
12,081円
8,532円

手軽にガスの温水暖房が楽しめて節電もできる、
カンタン施工マットもあります。
（ガス温水床暖房契約に該当します）

ガス温水床暖房契約がお得です！

給湯暖房用熱源機※１ 
RVD-E2405AW2-3（A） ￥468,600
温水マット　2回路用 ￥222,750

（仕上げ材含む）
配管部材※2 ￥124,520
床暖房リモコン ￥15,950
セット価格 ￥831,820
※１　浴室リモコン、台所リモコン含みません
※２　配管の長さによって部材数量が異なります

(

税
込
）

（税込）
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入浴事故を防止!入浴事故を防止!

カビや結露の発生を抑え、
雨の日など洗濯物が
乾きにくい時にも活躍！！

冬のおふろは危険がいっぱい!冬のおふろは危険がいっぱい!
ガス温水式 浴室暖房乾燥機でで

暖房 乾燥 換気 涼風

15分で浴室は約35℃まで
ぐんぐんアップ

浴室をカラッと乾燥！
衣類乾燥室としても使えます

こもりがちな
ニオイをすっきり換気。

夏の入浴も
さわやかに。

万が一の
ヒートショック予防に！

頭から足元まで
温度ムラが少なく、

運転の立ち上がりが早い！！

夏場のムシムシする不快感を
解消し、涼風機能で

気持ちの良いバスタイムに！！

浴室内を暖房することで、
居室との温度差を解消し、
体への負担を軽減！！

湿気と浴室独特の嫌な
ニオイを排出し、いつでも
空気をリフレッシュ！！

手間いらず
燃料切れが
ないのでラク

におわない
点火時・消火時も
イヤなにおい
ナシ

メンテナンス不要
レンタルなら

シーズンオフはヒーターを回収
当社でメンテナンスして
次のシーズンに
お届けします

スイッチ入れたら
5秒でぽかぽか

安心・安全
万が一や、生活
シーンを考えた安心
機能を搭載

スピーディ

大好評

A スタンダードタイプ（11畳用） B 高機能タイプ（11畳用）

500円（税込）
月々 1,000円（税込）

C 広スペースタイプ（15畳用）
月々 1,500円（税込）

10月から
新規受付

この冬は「快適暖房」の
　ガスファンヒーターにしませんか

レンタル
ガスファンヒーター
レンタル
ガスファンヒーター

月々

おすすめします! 浴室暖房乾燥機
［壁掛けタイプ］

169,000 円（税込）～

①BDV-4107WKN
　本体価格： 90,200 円（税込）
②GH-712W
　本体価格： 118,800 円（税込）

フェア 
価格

取付工事費込み
①

②
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応援します！エンジョイライフ 武田商店提供武田商店提供

●鶴岡本店●鶴岡中央店●鶴岡茅原店

情報・プレゼント提供：武田商店 鶴岡中央店
電話 0235-22-1365

情報・プレゼント提供：武田商店 鶴岡中央店
電話 0235-22-1365

営業時間9：30▶18:30
秋の味覚を代表する「栗」について！

栗
の
栄
養
と
効
果

栗
の
栄
養
と
効
果

栗
の
歴
史
と
種
類

栗
の
歴
史
と
種
類

栗
甘
露
煮
、
生
ク
リ

ー
ム
、
て
ん
さ
い
糖

を
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
に
か
け
、
で
き

る
だ
け
滑
ら
か
に
し

ま
す
。

1

1
を
裏
ご
し
し
て
マ

ロ
ン
ク
リ
ー
ム
の
完

成
で
す
。

こ
れ
を
、
口
金
を
入

れ
た
絞
り
袋
に
入
れ

て
お
き
ま
す
。

2

ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
市

販
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

を
置
き
ま
す
。

3マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
の

上
部
に
甘
露
煮
を
飾

れ
ば
完
成
で
す
。

6

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
上

か
ら
ホ
イ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
を
お
好
み
で

絞
り
ま
す
。

4

ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

を
覆
う
よ
う
に
マ
ロ

ン
ク
リ
ー
ム
を
絞
り

ま
す
。

5

超簡単！超簡単！

甘露煮で
モンブランケーキ
甘露煮で
モンブランケーキ

　
栗
は
縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら
数
多
く
出
土

し
て
い
て
、
青
森
県
の
三
内
丸
山
遺
跡
（
約

5
千
年
前
）の
調
査
結
果
で
は
、当
時
の
人
々

が
栗
を
植
林
し
安
定
的
な
食
糧
と
し
て
い
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
安
時
代
初
期
に

は
京
都
丹
波
地
域
で
栽
培
が
は
じ
ま
り
、

徐
々
に
栽
培
地
域
が
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
種
類
は
大
き
く
分
け
て
次
の
４
つ
で
す
。

◎
日
本
栗
　
野
生
の
芝
栗
を
品
種
改
良
し
た

も
の
で
、実
が
大
き
く
風
味
が
良
い
の
が
特

徴
で
す
が
、甘
み
が
少
な
く
渋
皮
が
剥
き
に

く
い
の
が
難
点
で
す
。「
丹
沢
」「
ぽ
ろ
た
ん
」

「
筑
波
」「
銀
寄
」「
利
平
」な
ど
の
品
種
が
あ

り
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
中
国
栗
　
小
ぶ
り
の
栗
で
、果
実
が
甘
く

渋
皮
も
剥
き
や
す
い
た
め
焼
き
栗
に
適
し
て

い
ま
す
。「
天
津
甘
栗
」と
し
て
販
売
さ
れ
て

い
る
も
の
の
多
く
は「
板
栗（
バ
ン
リ
ー
）」

と
い
う
品
種
で
す
。

◎
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
栗
　
果
実
は
小
さ
め
で
、
焼

き
栗
や
マ
ロ
ン
グ
ラ
ッ
セ
な
ど
菓
子
原
料
と

し
て
イ
タ
リ
ア
か
ら
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
ア
メ
リ
カ
栗
　
品
質
が
良
く
利
用
価
値
の

高
い
栗
で
し
た
が
1
9
0
0
年
頃
に
発
生
し

た
「
栗
胴
枯
れ
病
」
の
被
害
に
よ
り
ほ
ぼ
絶

滅
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
栗
の
果
実
に
は
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」「
カ
リ

ウ
ム
」「
食
物
繊
維
」
と
い
っ
た
栄
養
成
分

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
リ
ン
ゴ
の
約
8
倍
、
食
物
繊
維
は
セ
ロ
リ

の
約
2.8
倍
も
含
ん
で
い
ま
す
。
一
般
的
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
性
質
が
あ
る
た
め
、

本
来
な
ら
加
熱
す
る
と
成
分
が
破
壊
さ
れ
栄

養
素
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

栗
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
デ
ン
プ
ン
に

包
ま
れ
て
い
る
た
め
、
加
熱
し
て
も
壊
れ
に

く
く
成
分
の
損
失
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
つ
ま
り
、焼
い
た
り
、煮
た
り
、茹
で
た
り
、

栗
ご
飯
に
し
て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
し
っ
か
り

摂
取
で
き
る
の
で
、
と
て
も
効
率
的
な
「
美

肌
効
果
」
や
「
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
」
が

期
待
で
き
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
食
物
繊
維

に
は
便
通
の
改
善
を
促
す
働

き
が
あ
る
た
め
「
肥
満
予
防

効
果
」
も
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
「
高
血
圧
予

防
」「
風
邪
予
防
」「
疲
労
回

復
」「
老
化
抑
制
」
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

応募方法：本誌差込みのハガキか官製ハガキにご住所・
電話番号・お名前、「栗甘露煮＆てんさい糖」とご記入の
上、下記までお送りください。

※当選発表は2020年12月発刊予定「Hotひといき」Vol.63に掲載い
たします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

応募〆切：2020年10月12日必着

抽選で
5名様に プレゼント

「栗甘露煮＆
        てんさい糖」

プレゼント内容

【材 料】　4個分
ホイップクリーム（市販品）

……………………… 適量
栗甘露煮（飾り用）…… 4個

栗甘露煮 ……………200ｇ
生クリーム ………… 150ml
てんさい糖 ………… 10ｇ
ロールケーキ（市販品）

……………………… 4個

・栗甘露煮（450g）1瓶
・北海道産 てんさい糖（650g）1袋 ◎

注
意
！
　
栗
は
カ
ロ
リ
ー
も
高
い
た
め

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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街の小さな美食店●

素敵なお店を紹介します。「ひとりで気ままに」、「気の合う仲間と一緒に」楽しみ　　方は自由自在。　　　　　　　    を持って、さあ、出かけちゃおう！

●鶴岡美食倶楽部

上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

鶴岡市本町1丁目8-2（セトツネビル1F）
 11:00～14:30
 毎週日曜日・第1・3・5木曜日
 あり

★おすすめメニュー（税別）　
　・天丼 …………………………850円
　・ミックスフライ定食 ………… 1,000円
　・刺身定食 ………………… 1,000円
 ★平日のランチタイムは
　  コーヒー無料サービス！

鶴岡市錦町8-30
☎0235-24-8780
 月～土 11:30～14:00／17:30～L.O.22:00  
 日・祭日 11:30～14:00／17:30～L.O.21:30
　 不定休 　　あり

2
0
2
0
春
オ
ー
プ
ン
の
ラ
ー
メ
ン
店

無
化
調
に
こ
だ
わ
っ
た
や
さ
し
い
味
！

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ・ジ
オ
ジ
オ
の
姉
妹
店

日
替
り
サ
ン
ド
は
じ
め
惣
菜
パ
ン
豊
富

故
郷
庄
内
の
水
と
風
土
が
は
ぐ
く
ん
だ

海
、山
、里
、の
味
で
お
も
て
な
し
！

12/10まで、ランチのお客様に小鉢1品サービス！

　四季折々、地物食材を活か
した料理が評判の店。メニュー
も豊富で麺類、丼類をはじめ各
種定食が充実している。店名を
冠した「滝太郎御膳（桐3,000円/松2,500円/竹2,000円）
」（税別）も事前予約なしでオーダーできる。店内はカウンター
席、個室7室（4～8名）、40名位まで利用可能な座敷がある。

和定食 滝太郎

▲とんかつ定食/1,000円(税別)

▲和定食（夏）/1,300円(税別)

　店の一番人気は岩のり風味
が特徴の「中華そば」。丁寧に
手もみされた中太縮れ麺が無
化調のスープにほどよく絡み、
あっさりした味わいの中にもコクが広がる。また、煮干し好きの
方には「煮干し中華」も用意されている。背脂、ニンニク、辛み
はサービスなので好みの味にカスタマイズして楽しめる。

▲焼き肉ラーメン／900円

▲中華そば／700円

10/末まで、お食事のお客様にチャーシュー2枚サービス！（人数制限無し） 

休

休 P

営
休
P
★おすすめメニュー
　・煮干し中華 …………………750円
　・ニララーメン …… 750円  　　　　
　 （台湾ラーメン風のピリ辛ラーメン）
　・豚丼・チャーシュー丼（ミニ）  300円
　・ピリ辛丼（ミニ）………………250円
　・餃子 …………………………350円
 ★ミニ丼、餃子テイクアウトできます。

拉麺 蓮
　　

鶴岡市神明町1-14  
☎0235-23-6159
 11:00～14:00／17:30～20:00
 毎週水曜日　　あり休 P
営

★おすすめメニュー
　・ごんべい麺……………………800円
　・ラーメン+半チャーハン ………880円
　・ごんべい麺+半チャーハン……970円
　・五目焼きそば+半チャーハン 　970円
　・ごんべい定食…………………980円
　 （ごんべい麺、肉野菜炒め、ごはん、漬物）

中華レストラン
ごんべい

鶴岡市美原町30-42  
☎0235-26-9333
 9:00～18:00
 毎週日曜日・祝日　　あり休 P
営

★掲載写真
　①パンドミー………270円　　　　　
　②クルミレーズンブレッド ………525円
　③あんブレット（ハーフ） ………250円
　④クランベリークリームチーズ　 220円
　⑤黒糖クルミパン ……………240円
　⑥プレーンベーグル……………125円
　⑦マヨチーズ …………………160円
　⑧ジェノベーゼ…………………150円

サンベーカリー ジオジオ
SunBakery JioJio

創
業
以
来
の
名
物
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
　

種
類
豊
富
な
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評12/10まで、麺類、ごはん類、セットメニュー30円引き！

　創業以来50有余年、長きにわたり地元で愛され続ける老舗
中華料理店。名物メニュー「あんかけ焼きそば」は、油控え目で
中細麺の両面に焼き目を付けてあり表面はパリッと、中はフワ
フワしっとりの食感が特徴。その他豊富なメニューのなかでも、
特にセットメニューは様 な々組み合わせが楽しめ人気が高い。

▲あんかけえび焼きそば（塩味）/880円（写真手前）
　あんかけ五目焼きそば（醤油味）/800円（写真奥）

　人気ベーカリー“ブーランジェ・ジオジオ”の姉妹店。同じ町内
での店舗展開のため、あえて取扱商品の品揃えを変えている
とのこと。日替りサンドをはじめ種類豊富な各種菓子パン、総菜
パンなどが好評。また、国産小麦粉“春よ恋”を使用した食パン

「パンドミー（木曜限定販売）」は店のイチオシ商品。パンドミー
はじめ食パン類はその場で、好みの厚さにカットしてもらえる。

数量限定！

●

●島
眼
科
医
院

●

昭
和
通
り

羽黒街道
中華レストラン
ごんべい
中華レストラン
ごんべい

第二
コミセン

●
黒沢
眼科医院

サンベーカリー ジオジオ

●

●

●● ● ●

●●

●

セレモニー
ホール鶴岡みうら生花店

荘
内
銀
行

●

拉麺 蓮拉麺 蓮

みゆき通り

昭
和
通
り

銀
座
通
り

本町
一丁目〶

●●

●●
鶴岡駅

●

●

アパホテル

主婦の店
イーネ駅前店

●和定食
滝太郎
和定食
滝太郎

駅前
交番

ホテルルートイン
鶴岡駅前店

東京
第一ホテル
鶴岡庄交

オイル
Sモール

●

●

●

太春院

金浄寺

●春日神社

①①
②②

③③

④④ ⑤⑤

⑥⑥
⑦⑦⑧⑧

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

学
友
社

文
房
具
店

や
な
ぎ
美
容
室

居
酒
屋

か
ん
ば

●
主
婦
の
店

美
原
町

●

コミュニティー
新聞社 鶴岡支社

マリア幼稚園
仮園舎

●

木曜限定販売
イチオシ！

1819



特　典 キャンペーンご利用のお客様、竹の露（冷酒 遊）1名様1本プレゼント!!

街の小さな美食店●

素敵なお店を紹介します。「ひとりで気ままに」、「気の合う仲間と一緒に」楽しみ　　方は自由自在。　　　　　　　    を持って、さあ、出かけちゃおう！

●鶴岡美食倶楽部

上記サービスをご利用いただくには、ご予約の際に本誌を見たとお伝えください。

特　典

上記サービスをご利用いただくには、ご予約の際に本誌を見たとお伝えください。

　山形県民限定の「県民泊
まって元気キャンペーン」に月山
荘も参加している。一人1回限
定だが、最大5,000円の割引
が受けられるお得なキャンペー
ン。例えば、宿泊料金8,000円（2食付き）の場合、1,000円ご
とに500円の割引になるため4,000円で利用できる。期間は
2021年1月31日まで。詳細のお問い合わせは月山荘まで。

50
年
間
注
ぎ
足
し
て
き
た〝
タ
レ
〞が
絶
品

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
の
人
気
や
き
と
り
店

　大ぶりのネタと味の良さで連日大人気のやきとり店。土日は
早い時間帯に品切れになることもあるので要注意！注文方法は
店頭で注文を紙に書き焼き上がりを待つシステム。電話注文も
可能なので時間を指定して予約するのがオススメ！予約は品名
と数量を指定、または金額指定で内容は店にお任せも可能。

県
民
泊
ま
っ
て
元
気
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加

2
0
2
1
年
1
月
31
日
ま
で
が
チ
ャ
ン
ス

▲やきとりは約15種類、炭火でじっくり焼き上げる！

10/10まで、やきとり10本以上のお買い上げで 1本サービス！（予約限定）
上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

●

鶴岡駅

●荘内銀行北支店
●鶴岡駅郵便局

マリカ●
マリカP●

ホテルα-1
●

至酒田

至
鶴
岡
市
内

●
ツルハドラッグ
鶴岡東店

武来漢

味玉ラーメン／880円　　中／980円　大／1,030円もある！　

昨
日
よ
り
も
今
日
、今
日
よ
り
も
明
日
と

進
化
を
続
け
る
元
祖
横
浜
家
系
ラ
ー
メ
ン12/10まで、麺の大盛りサービス！

　本格横浜家系ラーメン店としてオープン以来、短期間で多
くのファンを獲得。濃厚でありながらクドさのない豚骨スープは
丁寧な仕事の証、店主のこだわりを感じる。麺のかたさ、味の
濃さ、油の量は好みに対応。新メニュー「濃厚豚骨醤油つけ
麺（中盛1.5玉）880円※大盛無料」も新登場。

横浜家系ラーメン 武来漢
鶴岡市末広町15-16
☎0235-33-8545
 昼11:00～14:00
 夜18:00～21:00（L.O.20:45）
 毎週木曜日 　　あり

営

休 P
★おすすめメニュー
　・ラーメン ………………………760円
　・のり玉ラーメン ………………980円
　・チャーシューメン …………… 1,010円
　・武来漢ラーメン（全部のせ） 1,400円

★ライス食べ放題 無料 セルフサービス！

焼とり 大八木
鶴岡市城南町6-38 
☎0235-22-8796
 17:00～21:00
 毎週月曜日 　　あり
営
休 P
★おすすめメニュー
　・白もつ ………… 120円              
　・タンつくね ……………………140円
　・ナンコツ（トリ・豚）……………170円
　・レバー…………………………120円
　・さがり …………………………120円

月山荘
鶴岡市上畑町10-77 
☎0235-23-1125
         8:30～20:00
 不定休 　　あり
問合せ
休 P

上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

世
界
中
の
珈
琲
豆
を
店
内
焙
煎
で
提
供

こ
こ
で
し
か
入
手
で
き
な
い
豆
も
多
数

　自家焙煎のスペシャルティコーヒー専門店。ブラジル産の豆
は店主自ら現地に足を運び厳選した豆のみを仕入れている。店
頭では十数種類の豆から好みの豆を選び、50ｇから豆のままで
も挽きでも購入できる。また、ドリップコーヒー（250円）のテイク
アウトやポットコーヒー（1本16杯分）1,620円の販売も好評。

鶴岡市山王町10-37 
☎050-7112-4687
 9:30～18:00
 毎週月曜日　　あり休 P
営

★おすすめメニュー
　・完熟手摘み（100ｇ）…………698円
　 （千一珈琲限定買付け）
　・カフェインレスコーヒー（100ｇ） 698円
　・千一珈琲特選セット（50ｇ×4種）
　 …………………………… 1,339円
　・ドリップパック（7杯分）  1,000円～

▲赤色の店舗入り口が目印　常時15種類のコーヒーをテイクアウトで
　堪能できる　ギフトにオススメのドリップバッグもある

12/末まで、お買い上げのコーヒー豆20％増量サービス！

自家焙煎のコーヒー専門店
千一珈琲

人気No.1

●

鶴岡市立
荘内病院

●
山形県立鶴岡北高等学校

●

●

スターバックス

旧NHK
月山荘月山荘●

●

●

千
山
閣

中
華
そ
ば
屋

こ
や
い

●

金
太
郎
寿
し

城
南
店

●

焼とり
大八木
焼とり
大八木

●

鶴岡市立
鶴岡第三中学校

●
ファミリー
マート

千一珈琲

●

●

木村屋
本店

●

阿部久
書店

●ワタトミ

●
大滝輪店

阿部多
不動産

●

鶴
岡
郵
便
局

内 

川

スタッフ
募集中です

！

旧
R
7

▲月山荘の外観
▶夕食の例

※10名様以上に対応
　一週間前までの要予約

★各種パック料理
　2,500円～

●
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食品の中では増殖しないが、体内で増殖する細菌よりも小さな
微粒子のことです。気温が低く乾燥すると活発になります。
◎主な種類…ノロウイルス

抽選で 当選発表は、2020年12月発刊予定「Hotひといき」Vol.63に
掲載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2020年10月12日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に

鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を

ご紹介します

★「Hotひといき」2020.6（Vol.61）プレゼント当選者発表 ★

朝暘町/本間様、美原町/五十嵐様、のぞみ町/マコさま様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

海老島町/伊藤様、日吉町/瑞泉様、井岡/眞嶋様、
稲生二丁目/小松様、本町三丁目/原田様●日清オイリオギフトセット

本町二丁目/はなみずき様、城北町/ヒロシ様、本町一丁目/鈴木様、
陽光町/三浦様、鳥居町/佐藤様、道田町/五十嵐様、昭和町/渡会様、
道田町/ショウチャン様、大東町/シロクマー様、外内島/上野様

●コロナウイルス対策本

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

【ウイルス性食中毒】

【食中毒を防ぐ３つの原則】

食中毒の原因は大きく分けて次の5つになります。

❶ つけない
手には様々な菌が付着しています。調理や食事前、残った食品を扱う前には十分
に手洗いをしましょう。
調理で使用したまな板などの調理器具もキレイに洗いましょう。

❷ 増やさない　
細菌の多くは高温多湿な環境で増殖します。10°以下でゆっくり増殖し、マイナス
15°以下では増殖が止まります。
食べ物に付着した菌を増やさないために低温で
保存するようにしましょう。

❸ やっつける
ほどんどの細菌は加熱することで死滅します。
特に肉料理は中心までよく火を通すことが大事
です。肉や魚はもちろんですが、野菜もよく加熱
するようにしましょう。

①ウイルス　②細菌　③自然毒　④化学物質　⑤寄生虫
中でも日本での発生件数が多いのは ①ウイルス ②細菌 ③自然毒 の3つです。

《原因》●厳しい残暑で体力が奪われ、免疫力が低下している。
●気温の変化で体調を崩しやすくなる。
●行楽シーズンで、野外で食事をする機会が増える。

《症状》寒気、発熱、嘔吐、下痢

食中毒と言えば、夏の季節に多いと思いがちですが、
実は年間で一番食中毒が発生する時期は9月～10月です。
夏だけでなく、秋も食中毒に注意しましょう。

◎発生時期：10月～2月

食品の中やスポンジなどで増殖する微生物で、
高温多湿を好むものが多いです。
◎主な種類…病原菌大腸菌（O-157）、サルモネラ菌、黄色ブドウ球菌

【 細 菌 性 食 中 毒 】◎発生時期：6月～9月

動物や植物がもともと持っている有毒成分や食物連鎖を通して
動物の体内に取り込まれた有毒成分を「自然毒」といいます。
主に「植物性自然毒」と「動物性自然毒」に分けられます。
◎主な種類…フグ、貝類、キノコ

【 自然 毒 食 中 毒 】◎発生時期：9月～10月

実は秋にも多い！
食中毒に気を付けましょう。
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鶴岡ガスショールーム

●キッチン●浴室●リビング各種商品
を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011

Vol.62

身近な話題でちょっとひといき。意外に役立つミニミニ情報。

2020.9秋
ミニ情報
Magazine

本社・ショールーム 
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22
Tel.0235-25-0011（代） Fax.0235-25-0010
道形工場
〒997-0011 山形県鶴岡市宝田3-5-1
Tel.0235-23-6607
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鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう

みどり幼稚園のご紹介
子どもたちに主体的活動力と
思いやりあふれる心を

未来を担う、無限の可能性を持った子どもたち。
その一人ひとりを大切にして、

愛情・共感・信頼の中でたくましく生きる力と
豊かな感性を育む教育をすすめています。

木のぬくもりのある広々とした園舎で快適に過ごすことができます。
※防犯対策として防犯カメラを設置しています。

教育目標

みどり幼稚園 年長児のみなさん

みどり幼稚園年長児
「たんぽぽ組」の作品 みんなだいすき みどりようちえん

〒997-0047　鶴岡市大塚町6-28
Tel.0235-23-2350
Fax.0235-23-2354

●全身を使って活動し表現する子
　　　　　　（じょうぶな子ども）
●いたわりの心で事にあたる子

　　（たすけあう子ども）
●調和のとれた個性豊かな子

　　　　　（かんがえる子ども）
●くじけないでやりぬく子

　　　　　（がまんづよい子ども）

耐震耐火
構造

全館
床暖房

全室冷房
完備
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