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すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう

こんにちは 南部保育園です！
　本園は、令和２年度より、陽光町の旧４小跡地に移転し、新しい
園舎で、元気にのびのびと遊んでいます。広いオープンスペースに
なり、異年齢の子ども達が自然に交流し、大きい子が小さい子を誘っ
たり、大きい子の姿に憧れ、真似したりして遊ぶ姿があります。
　また、毎月誕生会のお祝いをしていますが、年長組では誕生児の
お家の方が来園し、生まれた時のエピソードをお話してもらったり、
思い出の宝物を持ってきてもらったりして、一年に１度の誕生日を特
別な時間として大切にしています。
　今回は、子ども達が大好きな「にじ」の歌から、仲良しの年長ぞう組
みんなで、一人ひとりのカラーを出しながら、虹の架け橋を駆け登っ
て行けるようにとこの制作に取り組みました。手形を笑い合いながら
押したり、自分の顔と体を工夫したりして楽しんだ姿が見られました。
素敵な作品の完成に「やった～！すご～い！」の声が上がりました。

保育目標
◎重点目標　

安心して人と関わり、
主体的に生活する子ども

❶自分の思いを表現し、
　　　　自ら行動できる子ども
❷人や物と関わりながら、
いろいろな遊びを楽しむ子ども
❸郷土の豊かな自然や文化にふれ、
楽しく遊べる子ども

南部保育園 年長児のみなさん

〒997-0827　鶴岡市陽光町9-32
Tel 0235-22-0527

南部保育園年長児の作品 虹の架け橋を渡ったよ！！



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は

　
重
度
の
肺
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
す
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ（
サ
ー
ズ
）
や

Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ（
マ
ー
ズ
）と
同
じ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
仲
間
で
す
。ヒ
ト
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
す
で
に
６
種
類
が
知
ら
れ
て

い
て
、
そ
の
う
ち
４
種
類
は
一
般
的
な
風
邪

の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
で
、
ヒ
ト
に
日
常

的
に
感
染
し
風
邪
の
原
因
の
10
〜
15
％
（
流

行
期
は
35
％
）
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。残
り
の
２
種
類
は
、重
度
の
肺
炎
の
原
因

と
な
る
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ（
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候

群
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）と
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ（
中
東
呼

吸
器
症
候
群
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）で
す
。

 

中
国
で
見
つ
か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、
こ
れ
ら
６
種
類
に
は
当
て
は
ま
ら
な

い
新
し
い
型
で
、
世
界
保
健
機
関
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｄ-

19
と
命
名
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
を
顕
微
鏡
で
み
る
と
、
表
面
に
突
起
が
あ

り
、こ
れ
が
王
冠
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、ギ

リ
シ
ャ
語
で
王
冠
を
表
す「
コ
ロ
ナ
」に
ち
な

ん
で
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

◎
お
も
な
症
状

　
発
熱
、全
身
倦
怠
感
、乾
い
た
咳
、呼
吸
困

難
、の
ど
の
痛
み
、鼻
水
、嘔
吐
や
下
痢
な
ど

消
火
器
系
の
症
状
、筋
肉
痛
、味
覚
・
臭
覚
障

害
な
ど
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。な
お
、初
期

症
状
が
軽
い
人
や
無
症
状
の
患
者
も
い
る
こ

と
か
ら
、
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
見
分

け
が
つ
き
に
く
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

肺
炎
な
ど
を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
場

合
、強
い
症
状
が
表
れ
る
時
期
に
、ほ
か
の
人

へ
ウ
イ
ル
ス
を
感
染
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
最
も

高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
感
染
経
路

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
や
動
物
の
間
で

感
染
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
が
、「
動
物
か
ら

ヒ
ト
」「
動
物
か
ら
別
の
種
の
動
物
」
へ
感
染

す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ

し
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
や
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
よ
う
な
例
外
が

あ
り
ま
す
。Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
コ
ウ
モ
リ
か
ら
ヒ

ト
、Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
ヒ
ト
コ
ブ
ラ
ク
ダ
か
ら
ヒ

ト
へ
と
感
染
。さ
ら
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
と

感
染
し
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
一
人
か
ら
十
数

人
に
感
染
を
広
げ
る「
ス
ー
パ
ー
・
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
」が
感
染
を
拡
大
さ
せ
ま
し
た
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
源
は
明
ら
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、「
飛
沫
感
染
」「
接
触
感
染
」が

お
も
な
感
染
経
路
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

基
礎
知
識

当選発表は、2020年9月発刊予定「Hotひといき」Vol.62に
掲載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2020年7月10日 必着

抽選で

●応募方法：本誌差込のハガキ、または、官製ハガキにご住
所・電話番号・お名前・『新型コロナウイルス対策！免疫力
を上げる50の方法』と記入の上、下記までお送りください。
鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

新型コロナウイルスの基礎知識

◎
予
防
と
対
策

　
感
染
経
路
の
中
心
は
飛
沫
感
染
と
接
触
感

染
な
の
で
、
人
と
人
と
の
距
離
を
と
る
こ
と

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）、
外
出
時
に

は
マ
ス
ク
着
用
、
家
で
も
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

心
が
け
る
、換
気
を
十
分
に
す
る
、十
分
な
睡

眠
な
ど
健
康
管
理
を
し
っ
か
り
す
る
、
自
己

の
み
な
ら
ず
他
人
へ
の
感
染
を
回
避
す
る
と

と
も
に
、
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
に
徹

底
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
閉
鎖
空
間
に
お
い
て
近
距
離
で
多

く
の
人
と
会
話
す
る
な
ど
一
定
の
環
境
下
で

は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
な
く
て

も
、
感
染
を
拡
大
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。無
症
状
者
か
ら
感
染
の
可
能
性
も
指
摘

さ
れ
て
お
り
油
断
は
禁
物
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
、「
３
つ
の
密

（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）」の
回
避
、マ
ス
ク
の

着
用
、石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
、手
指
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

の
励
行
な
ど
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
食
事
で
免
疫
力
を
上
げ
る

　
糖
質
・
脂
質
・
タ
ン
パ
ク

質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

の
５
大
栄
養
素
を
も
う
一
度

見
直
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
免
疫
力
を
上
げ
る
食
品
と
し
て
は
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
効
果
の
高
い
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
が
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
、食
べ
る
順
番
も
重
要
で
す
。血
糖
が
上

が
ら
な
い
よ
う
に
、最
初
に
野
菜
、海
藻
、キ

ノ
コ
類
、次
に
タ
ン
パ
ク
質（
肉
、魚
、豆
腐
な

ど
）、最
後
に
糖
質（
ご
は
ん
、パ
ン
、め
ん
類

な
ど
）
の
順
番
で
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
食
事
は
ひ
と
口
を
口
に
入
れ
た
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
30
回
噛
み
ま
す
。口
の
中
の
食

べ
物
が
な
く
な
っ
た
ら
、
ひ
と
口
を
口
に
入

れ
30
回
噛
み
ま
す
。こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、
最
後
の
主
食
の
頃
に
は
満
足
感
で
主
食

（
糖
質
）の
量
が
減
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
は
、

「
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
」「
き
ち
ん
と
食
べ
る
」

「
体
を
温
め
る
」こ
と
が
必
要
で
、
こ
れ
ら
の

こ
と
は
食
事
療
法
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

10名様に
プレゼント！
10名様に
プレゼント！

『新型コロナウイルス対策！
 免疫力を上げる50の方法』

『新型コロナウイルス対策！
 免疫力を上げる50の方法』

鶴岡市 山形県 厚生労働省

◇参考サイト
国立感染症研究所「コロナウイルス
とは」/ 厚生労働省「新型コロナウ
イルスに関する Q&A（一般の方向
け）」/ 首相官邸コロナ情報

３つの密
（密閉・密集・密接）

新型コロナ
ウイルス関連
ポータルサイト
お持ちのスマートフォンから
QRコードを読み込んで下さい
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健康レシピ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
よ
く
洗
い
、
皮

ご
と
ス
ラ
イ
サ
ー
な
ど
で
細
切

り
に
し
ま
す
。
そ
こ
に
小
麦
粉

と
塩
を
加
え
全
体
を
混
ぜ
合
わ

せ
ま
す
。

★
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
水
に
さ
ら
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

1

タ
マ
ネ
ギ
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
は
薄
く
輪
切
り
に
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ヘ
タ
を
取
り
横

半
分
に
切
り
ま
す
。
ハ
ム
は
短

冊
切
り
に
し
て
お
き
ま
す
。

2

火
に
か
け
な
い
状
態
（
コ
ー
ル

ド
ス
タ
ー
ト
）
で
フ
ラ
イ
パ
ン

に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
敷
き
詰
め
ま

す
。
こ
こ
で
弱
め
の
中
火
に
か

け
フ
ラ
イ
返
し
な
ど
で
押
さ
え

な
が
ら
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
透
明
に

な
る
く
ら
い
ま
で
焼
き
ま
す
。

3

一
旦
火
を
止
め
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
生
地
に
ピ
ザ
ソ
ー
ス
を
塗
り

ま
す
。

4

切
っ
て
お
い
た
野
菜
と
ハ
ム
を

の
せ
最
後
に
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を

全
体
に
の
せ
ま
す
。

★
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

チ
ー
ズ
の
量
は
お
好
み
で
調
整

し
て
く
だ
さ
い
。

5

フ
ラ
イ
パ
ン
に
蓋
を
し
て
５
分

く
ら
い
焼
き
ま
す
。
チ
ー
ズ
が

溶
け
れ
ば
完
成
で
す
。

6

ボ
ウ
ル
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
を
ザ
ル
な
ど
で
ふ
る
い
ま

す
。

1

マ
ー
ガ
リ
ン
を
室
温
に
戻
し
、

木
べ
ら
で
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で

混
ぜ
た
ら
、
砂
糖
を
加
え
さ
ら

に
混
ぜ
ま
す
。
そ
こ
に
卵
1
個

を
入
れ
泡
立
て
器
な
ど
で
よ
く

混
ぜ
ま
す
。
最
後
に
も
う
1
個

の
卵
を
入
れ
な
め
ら
か
に
な
る

ま
で
よ
く
混
ぜ
ま
す
。

2

バ
ナ
ナ
を
縦
半
分
に
切
っ
て
か

ら
1
セ
ン
チ
厚
さ
に
切
り
ま

す
。
チ
ー
ズ
は
1
セ
ン
チ
角
に

切
り
ま
す
。
こ
れ
を
生
地
に
加

え
さ
っ
く
り
混
ぜ
た
ら
、
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
全
部
入

れ
て
さ
っ
く
り
混
ぜ
ま
す
。

3

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
に
サ
ラ
ダ
油
を
塗

り
ま
す
。
８
等
分
に
し
た
生
地

を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
中
央
に
の

せ
、
上
部
、
左
右
の
順
に
折
り

こ
む
よ
う
に
包
み
ま
す
。

4

手
で
オ
ム
レ
ツ
状
に
形
を
整
え

立
つ
く
ら
い
の
状
態
に
し
ま

す
。

★
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
が
破
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

5

同
様
に
8
個
包
ん
だ
ら
蒸
し
器

に
立
て
て
並
べ
、
蓋
を
し
て
17

分
く
ら
い
蒸
し
て
完
成
で
す
。

★
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

蒸
し
時
間
は
目
安
で
す
。
竹
串

な
ど
で
刺
し
生
地
が
付
か
な
け

れ
ば
出
来
上
が
り
で
す
。

6

レシピ提供：有限会社サン・フーズ　高山美加代管理栄養士

•エネルギー 259kcal
•たんぱく質 10.0g

１人分
栄養量

•脂　質 14.8g
•塩　分 1.4g

•エネルギー 286kcal
•たんぱく質 5.7g

１個分
栄養量

•脂　質 15.2g
•塩　分 0.6g

ホクホク！サクサク！　アルミホイルで包んで作る！

ジャガイモ ………………
……… 中２個（300ｇ位）

小麦粉 …………大さじ2
塩 ……………小さじ1/4
タマネギ………… 1/4個
ピーマン………… 1/2個

ミニトマト ………… 4個
ハム………………… ４枚
オリーブオイル …………

…………………大さじ2
ピザソース ………… 60g
ピザ用チーズ……… 80g

【材料 4人分】
ホットケーキミックス……

……………………150g
マーガリン …………100g
砂糖 ……………… 70g
卵 ………………… 2個

バナナ……………… 2本
スライスチーズ …… 4枚
サラダ油…………… 少量

【材料 ８個分】

バナナとチーズの
      「蒸しケーキ」

フライパンで作る
  「ジャガイモピザ」

キャベツ …………………  
…… 500g（大1/4個位）

ニラ………… 100g（1把）
厚揚げ …… 300g（1枚）
ピザ用チーズ………100g
塩コショウ ………… 適量

45



こんなに
キレイに
なりました！

2020  鶴岡ガス(株)2020  鶴岡ガス(株)

夏期料理教室のお知らせ夏期料理教室のお知らせ
会場：鶴岡ガス（株）本社

お掃除大作戦！！

コンロの簡単お手入れ
❶使い終わった後はささっと掃除。
　吹きこぼれや油はねなどはこびりつく
前にふき取りましょう。
❷お手入れ用品を用途にあわせて使い
ましょう。

中性洗剤または重曹水をスポンジや布切れに含ませて擦ります。重曹水はスプ
レー容器に作っておくと便利です。（水またはぬるま湯１００ｃｃに重曹小さじ１）ガラ
ストップの場合、ラップにクレンザーを付けて擦るとより汚れが取れます。

要らなくなった布を
小さく切って準備しておくと
いつでも使い捨て出来ます

p o i n t !

天　板

受け皿と焼き網は使用の度に中性洗剤で洗い
ます。グリル庫内の手の届かないところは割り
ばしに布を巻きつけた「お手入れ棒」で汚れを取
ります。油で汚れた前面パネルは、中性洗剤を
含ませた布やキッチンペーパーを張り付けて
15分程おいてからふき取ります。

グリル部分

ステンレスゴトクの汚れはラッ
プを使い専用洗剤で擦ります。
ホーローゴトクは重曹を40℃く
らいのお湯に溶かしてしばらく
つけ置きします。その後歯ブラ
シなどで軽く擦ります。
また、大きな鍋に水を張って煮
沸すると汚れが取れやすくなり
ます。
バーナーキャップの溝の汚れに
は歯ブラシや竹串が便利です。

ゴトク・バーナーキャップ ※メーカーオプション
　洗剤もあります。

リンナイ
ガラストップ
クリーナー
￥８５０
（税抜価格）

リンナイ
ステンレス
専用
クリーナー
￥１，２００
（税抜価格）

リンナイ
ガラストップ
クリーナー
￥８５０
（税抜価格）

リンナイ
ステンレス
専用
クリーナー
￥１，２００
（税抜価格）

今日
使用した道具はこちら
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＊ 各コースとも申込み多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

＊ ホームページ掲載等で料理教室の様子を撮影い
たします。ご協力をお願いいたします。

＊ 当社ガスをご利用でない方も参加いただけま
す。お気軽にお申込みください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、料理
教室は当面中止とさせていただきます。
9 月分から募集を致しますが状況により中止とな
る場合もございます。
なお、料理教室のメニューにつきましては 9 月
開催が決まり次第、ホームページにて公開させ
ていただきます。
ご了承のほど宜しくお願い申し上げます。

＊ 受講者様には、はがき又は封書にて開催 10 日
前までお知らせいたします。

〈お問合せ・お申込み〉

tel 0235-25-0011
パソコン・スマートフォンからもお申込みできます。

料理教室開催について
皆さまと早くお会い
できますように！

検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索鶴岡ガス

開催日時 内　　　　容 講　　師 参加費 定員 締切

9/2（水）
10：00～
13：00

季節を楽しむおうちごはん 管理栄養士
小林恵美さん ￥800 12名 8/19

（水）

9/11（金）
9：30～
13：30

洋菓子教室 製菓衛生師
菅原恭子さん ￥1,000 12名 8/28

（金）

9/15（火）
10：00～
13：00 初めてのフレンチ récolte

難波英城さん ￥1,200 12名 9/2
（水）

9/30（水）
10：00～
13：00

ビギナーさんのスイーツレッスン ル・メランジュ
金野文隆さん ￥1,000 12名 9/16

（水）

皆さまと早くお会い
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ガスの雑学クイズ！！ガスの雑学クイズ！！ 敷地内で工事を行う際は、
ガス管の確認を！
敷地内で工事を行う際は、
ガス管の確認を！

鶴岡ガス株式会社
TEL：0235-25-0011　FAX：0235-25-0010

●お問い合わせ・ご連絡先

ご不明な点は
鶴岡ガスへ

ご相談ください。

ガス管
近傍の工事
工事内容を
鶴岡ガスへ

ご相談ください。

ガス臭いと
感じた時

火気や電動工具の
使用を避け、

すぐに鶴岡ガスへ
ご連絡ください。

工事の前に
ガス管の有無または
ガス管の位置を
必ず確認して
ください。

ガスの雑学クイズ！！

Q1 世界で最初にガス会社が設立された国はどこ？
A イギリス C 日　本B フランス

Q3「ガス」を漢字で書くと…？
A 煉　瓦 C 瓦　斯B 茄　子

Q2 日本でガスの記念日は何月何日？
A 2月29日 C 12月31日B 10月31日

何問とけましたか？
ハズレの答えにも意味があるかも？

※答えは13ページ

Q4
鶴岡旧市内で道路に敷設している
都市ガスの管は何Km?
A 約54km C 約2,250kmB 約340km

Q5
水は常温で液体ですが、
天然ガスは何℃以下で液体になる？
A －160℃ C －273℃B －196℃
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RDT-52SA
本体＋取付部材￥204,930（税込）
フェア
価格

フェア
価格￥127,900 (

税
込
）

※取付工事費別途

RR-050VQ(DB)

●炊飯ジャー

5合炊
本体価格　￥33,880（税込）
フェア価格

￥22,000 (

税
込
）

PR-M18TV

●予約炊飯タイマー機能
●自動保湿機能
●早炊き機能

10合炊
本体価格　￥76,780（税込）
フェア価格

￥53,700 (

税
込
）

RDT-54S-SV
本体＋取付部材￥173,930（税込）

￥99,700 (

税
込
）

※取付工事費別途

かまどと同じような伝熱形態になって

いるため、お米一粒一粒に熱が行きわたります！

ガスの炎がお米のつやや甘味を引き出して

くれるため、美味しいご飯が炊きあがります♪

ガスで炊くご飯ってなんで美味しいの？ガスで炊くご飯ってなんで美味しいの？
※カラーが選べる商品もあります。カラーで値段が異なる商品もございます。

気になる商品がございましたら、お気軽にお問い合わせください！

ご 飯 は や っ ぱ り ガ ス が 一 番 ！ 毎日のお洗濯は にお任せ！
高機能のデラックスタイプ(５キロ) お得なスタンダードタイプ(５キロ)

カラッと
１

ガスならではのパワフル温風が悪
臭菌をカット！
大風量で自然とシワが伸び、アイロ
ン掛けの手間も省けます！

カラッと
2

ガスのパワーでふっくら・やわら
かな仕上がりに！
ユニフォーム、赤ちゃんの衣類乾燥
にも最適♪

カラッと
3

雨の日や花粉、大気汚染など天候に
左右されず一年中大活躍！

短時間で乾かせるので、とてもいいですね。
なにより、洗濯物を干す手間もないし、乾燥が
終わったら乾太くんから取り出して、たたむだけ
なのでとても楽です。大きな洗濯物も、いつで
も乾かせるから安心して洗濯できます。
　　　　　　　　　　　　（稲生町　N様）

最高です！購入して本当に良かったです。家は
共働きなので、洗濯物は風も当たらない部屋の
中に干してましたので、なかなか乾かず、困って
いました。しかし乾太くんを使い始めてからは、
厚手の物も早く乾くし、生乾きに悩むこともなく
なりました！乾太くん最高です！（大部町　N様）

カラッと
4

ガス代は5キロタイプなら1回54円！※
電気の1/3の時間でスピード乾燥！

購入頂いたお客様の声

※台数限定の為、お待ち頂く場合がございます。
※設置状況によって貸し出しできない場合があります。

※一定の条件にて試算している為、その値を保障するものでは
ございません。お客様のご使用状況により、実際の金額とは
異なる場合がございます。（都市ガスにて試算）

貸し出しを行っています。ぜひ使って実感してみてください！

ガス炊飯器

9ページのクイズのこたえ
Q1.　A：イギリスロンドン（1812年）※日本は1872年（明治5年）に横浜で始まる。
Q2.　B：10月31日（横浜で初めてガス灯が点灯された日）
Q3.　C：瓦斯（Aはレンガ、Bはナス）
Q4.　B：約340km（Aは青函トンネルの長さ、Cは札幌市と那覇市を結ぶ直線距離）
Q5.　A：-160℃（Bは液体窒素、Cは絶対零度（それ以下の温度はないとされる世の中の最低温度））

ガスで暮らし快適フェア開催中！ガスで暮らし快適フェア開催中！ガスで暮らし快適フェア開催中！フェア期間
9/30㈬まで
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※キッチン・バス大賞、準キッチン・バス大賞は表彰式への出席が受賞の条件となります。

大募集！のご案内
「台所・お風呂の川柳」

第15回　キッチン・バスの日記念第15回　キッチン・バスの日記念 台所・お風呂の川柳　入選作品台所・お風呂の川柳　入選作品 キッチン・バス工業会主催　第16回

令和2年10月中旬　キッチン・バス工業会ホームページに掲載します。

応 募 方 法

趣旨・内容

表　彰　式

入 賞 発 表

令和2年11月2日　日本工業倶楽部（東京）にて開催。

　第16回キッチン・バスの日記念「台所・お風呂の川柳」の募集をいたします。日々の暮らしに
おいて、台所やお風呂を中心とした家族との思い出、子供や孫とのふれあい・絆を「５・７・５」
の川柳にして応募ください。

●インターネットでのご応募
　https://www.kitchen-bath.jp/senryu/index.html　（スマホ対応）

●FAXでご応募 ⇒ 03-3436-6454（応募用紙はキッチン・バス工業会ホームページよりプリントして下さい）
●郵便でご応募 ⇒ 作品・ペンネーム・氏名・年齢・性別・住所・電話番号・メールアドレスをご記入の上、
 〒105-0012 東京都港区芝大門1-4-9大門ビル3階
 キッチン・バス工業会 川柳事務局 まで　※令和2年7月１５日の消印有効

【キッチン・バス大賞】（商品券5万円・1名）／【準キッチン・バス大賞】（商品券3万円・1名）
【家族の日・家族の週間賞】【暮らしの安全・省エネ賞】【豊かな住生活賞】 
（北海道岩見沢発 特別栽培農産物「ゆめぴりか」5kg×2 袋・各 1 名）
【協賛団体賞】（商品券 1 万円・15 名）／【選者特別賞】（商品券 1 万円・3 名）
【優　秀　賞】（三重県津市「おぼろタオル」専顔・専髪タオル各 2 枚セット・25 名）
【入　　　賞】（神田松鯉先生（人間国宝）の手ぬぐい・50 名）
【学校奨励賞】ご応募いただいた学校には、表彰状をお贈りします

各　　　賞

11月2日は
『キッチン・バスの日』
家庭文化のありようを
家族みんなで考えよう 募集期間

令和2年5月1日㈮～7月15日㈬

効
能
は
　
語
り
つ
く
せ
ぬ
　
我
が
家
の
湯

キ
ッ
チ
ン
に 

ま
ず
は
駆
け
込
む 

良
い
知
ら
せ

【主催】キッチン・バス工業会 
【協賛】(一社)日本ガス協会／日本ＬＰガス団体協議会／(一財)ベターリビング／(一社)日本バルブ工業会／(一社)日本琺瑯工業

会／(一社)日本ガス石油機器工業会／ステンレス協会／（一社）日本建材・住宅設備産業協会／(一社)住宅リフォーム推進
協議会／(公社)インテリア産業協会／日本繊維板工業会／（一社）リビングアメニティ協会／関西電力㈱・東京電力エナ
ジーパートナー㈱／（一社）日本コミュニティーガス協会／下水道広報プラットホーム

【後援】内閣府・経済産業省・国土交通省

◆
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
大
賞

◆
準
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
大
賞

◆
家
族
の
日
・
家
族
の
週
間
賞

　
母
の
日
も
　
父
の
好
物
　
作
る
母
 

◆
暮
ら
し
の
安
全
・
省
エ
ネ
賞

　
ゴ
ミ
捨
て
場  

「
ぶ
ん
べ
つ
」「
ふ
ん
べ
つ
」  

試
さ
れ
る

◆
豊
か
な
住
生
活
賞

　
リ
フ
ォ
ー
ム
し
　
表
札
だ
け
が
　
古
い
家

◆
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遊
亭
金
太
郎
賞

　
古
漬
け
の
　
よ
う
な
顔
し
て
　
糠
を
足
す

◆
神
田
松
鯉
賞

　
大
さ
じ
を
　
小
さ
じ
に
変
え
た
　
診
断
書

◆
ベ
タ
ー
リ
ビ
ン
グ
賞

　
す
べ
ら
な
い  

芸
人
顔
負
け  
風
呂
の
床

◆
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
協
議
会
賞

　
リ
フ
ォ
ー
ム
で
　
妻
の
声
ま
で
　
若
返
り

◆
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
賞

　
火
を
灯
す
　
聖
火
も
コ
ン
ロ
も
　
永
遠
に

◆
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力
賞

　
キ
ッ
チ
ン
で
　
造
っ
て
呑
ん
で
　
パ
ラ
ダ
イ
ス

◆
日
本
バ
ル
ブ
工
業
会
賞

　
首
ひ
ね
り
　
蛇
口
を
ひ
ね
り
　
句
を
ひ
ね
り

◆
日
本
琺
瑯
工
業
会
賞

　
琺
瑯
も
　
空
気
も
読
め
ぬ
　
我
が
息
子

◆
ス
テ
ン
レ
ス
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会
賞

　
記
念
日
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外
食
よ
り
も
　
う
ち
で
鍋

◆
日
本
建
材
・
住
宅
設
備
産
業
協
会
賞

　
グ
ル
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締
め
は
茶
漬
け
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家
の
風
呂

◆
イ
ン
テ
リ
ア
産
業
協
会
賞

　
幸
せ
の
　
影
絵
が
見
れ
る
　
家
の
窓

◆
日
本
繊
維
板
工
業
会
賞

　
リ
フ
ォ
ー
ム
し
　
親
の
長
寿
を
　
ま
た
願
う

◆
リ
ビ
ン
グ
ア
メ
ニ
テ
ィ
協
会
賞

　
マ
マ
の
夢
　
家
事
の
全
部
が
　
全
自
動

◆
日
本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ス
協
会
賞

　
円
満
は
　
風
呂
と
料
理
で
　
50
年

◆
排
水
思
源
ー
下
水
道
賞

　
風
呂
付
じ
ゃ
あ
　
無
い
か
ら
止
め
た
　
月
旅
行

◆
日
本
ガ
ス
協
会
賞

　
鍋
振
れ
ば
　
コ
ン
ロ
周
り
に
　
半
チ
ャ
ー
ハ
ン

◆
日
本
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
団
体
協
議
会
賞

　
コ
ン
ロ
変
え
　
妻
が
張
り
切
る
　
三
日
間

TEL.03-3436-6453
（9時～17時）祝日、土日は除く　担当：越道・田中

問 合 せ 先

キッチン・バス工業会 川柳事務局
その他　① 入賞作品の著作権はキッチン・バス工業会に帰属するものといたします。
　　　　② 応募者の個人情報は、入賞者への諸連絡にのみ利用させていただきます。
　　　　③ 入賞発表後でも盗作・類句と判明した場合は、入賞を取り消します。
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応援します！エンジョイライフ 武田商店提供武田商店提供

●鶴岡本店●鶴岡中央店●鶴岡茅原店

情報・プレゼント提供：武田商店 鶴岡中央店
電話 0235-22-1365

情報・プレゼント提供：武田商店 鶴岡中央店
電話 0235-22-1365

営業時間9：30▶18:30
「免疫力」を高めウイルスから身を守る！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切

免
疫
力
を
高
め
る
食
品

免
疫
力
を
高
め
る
食
品

長
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切

り
に
、
生
姜
は
す
り

お
ろ
し
て
お
き
ま

す
。

1

白
菜
キ
ム
チ
は
軽
く

汁
を
切
り
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
っ
て

お
き
ま
す
。

2

納
豆
は
よ
く
か
き
混

ぜ
て
か
ら
付
属
の
タ

レ
を
入
れ
、
さ
ら
に

混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

3フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ

油
を
熱
し
ス
プ
ー
ン

な
ど
で
生
地
を
の
せ

た
ら
、
形
を
整
え
な

が
ら
両
面
を
こ
ん
が

り
焼
い
て
完
成
で

す
。

6

ボ
ウ
ル
に
1
〜
3
を

入
れ
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。

4

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
と

片
栗
粉
を
加
え
粉
気

が
な
く
な
る
ま
で
よ

く
混
ぜ
ま
す
。

5

免疫力アップに効果！免疫力アップに効果！

キムチ納豆
こんがりチーズ焼き
キムチ納豆
こんがりチーズ焼き

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
を
目
の
当

た
り
に
し
て
、
私
た
ち
に
は
有
効
な
対
抗
手

段
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。感
染
経
路
が「
飛

沫
感
染
」「
接
触
感
染
」
が
主
と
さ
れ
る
な
か
、

手
洗
い
と
う
が
い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ

以
外
の
効
果
的
な
対
策
と
し
て
、
多
く
の
専

門
家
が
声
を
揃
え
る
の
が
「
体
内
の
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
」
で
す
。

　
免
疫
力
が
高
い
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風

邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
に
く
く
な
り
、

仮
に
感
染
し
て
も
重
症
化
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
同

様
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
身
を
守
る
た
め
に

は
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
非
常
に
大

切
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
免
疫
力
の
約
70
％
を
司
る
と
さ
れ
る
最
大

の
免
疫
器
官
は
「
腸
」
で
す
。
腸
内
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
、
そ
の
ま
ま
免
疫
力
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
免
疫
力
は

二
十
歳
を
ピ
ー
ク
に

低
下
し
続
け
ま
す
が
、

食
事
に
よ
っ
て
回
復
、

上
昇
さ
せ
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

〇
ヨ
ー
グ
ル
ト

　
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
、
腸
内
の
悪

玉
菌
を
減
ら
し
善
玉
菌
を
増
や
し
て
、
腸
内

環
境
を
整
え
ま
す
。

〇
納
豆

　
善
玉
菌
と
し
て
働
く
納
豆
菌
と
豊
富
な
食

物
繊
維
で
ダ
ブ
ル
効
果
。
タ
レ
や
辛
子
を
入

れ
る
前
に
よ
く
か
き
混
ぜ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

〇
生
姜

　
内
臓
温
度
を
上
げ
る
代
表
的
な
食
品
で
、

辛
み
成
分
の
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
に
は
強
い
殺
菌

成
分
が
あ
り
ま
す
。

〇
長
ネ
ギ

　
白
い
部
分
と
青
い
部
分
で
異
な
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
焼
く
こ
と
で
免
疫
調
節
効
果
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

〇
ニ
ン
ニ
ク

　
強
力
な
殺
菌
・
解
毒
作
用
や
血
行
促
進
効

果
が
あ
り
、
免
疫
細
胞
で
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル

キ
ラ
ー
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
き
の
こ
類
、
味
噌
、
キ
ム
チ
、

レ
バ
ー
、
わ
か
め
な
ど
、
飲
み
物
で
は
緑
茶

や
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
基
本
は

様
々
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。応募方法：本誌差込みのハガキか官製ハガキにご住所・

電話番号・お名前、「日清オイリオギフトセット」とご記入
の上、下記までお送りください。

※当選発表は2020年9月発刊予定「Hotひといき」Vol.62に掲載いた
します。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

応募〆切：2020年7月10日必着

抽選で
5名様に プレゼント
日清オイリオ
ギフトセット（VS-30）

プレゼント内容

【材 料】　2人分
とろけるチーズ ……… 50ｇ
片栗粉 …………… 大さじ2
ゴマ油…………………・適量

長ネギ ……………… 20ｇ
生姜 ………………… 10ｇ
白菜キムチ…………… 50ｇ
ひきわり納豆・ …… 1パック

日清オイリオ
ギフトセット

1617



街の小さな美食店●

素敵なお店を紹介します。「ひとりで気ままに」、「気の合う仲間と一緒に」楽しみ　　方は自由自在。　　　　　　　    を持って、さあ、出かけちゃおう！

●鶴岡美食倶楽部

上記サービスをご利用いただくには、ご予約の際に本誌を見たとお伝えください。

特　典

上記サービスをご利用いただくには、ご予約の際に本誌を見たとお伝えください。

特　典
上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

●

セブン・イレブン
美原町店

荘内銀行
本町三丁目支店

主婦の店
美原店

美原町
簡易郵便局

やきとり米吉

湯田川郵便局●

湯田川
公園 旧湯田川

小学校
船見商店●

●

至
鶴
岡
市
内

至
温
海
方
面

R345

つかさや旅館●

●CAFE & DINING

EAST
（グランドエル・サン内）

荘内銀行
●東支店

レッドバロン
●

赤川

羽黒橋

三川橋

至
羽
黒

至
市
内

至
藤
島

R112
～

● ラーメン
もり

●

●

●

●

●至
朝
日

至
鶴
岡

ト
ガ
シ
技
研

●
マ
マ
家

産
直
あ
ぐ
り

R112

●

★おすすめプラン
  ・日帰りプラン
    ………… お一人様 5,575円 

  ※ご利用時間は11時～15時までとなります。

●
親
子
丼
　
　●
ロ
ー
ス
カ
ツ
丼

●
唐
揚
げ
丼
　●
お
つ
ま
み
セ
ッ
ト
全品

800円
（税別）

鶴岡市湯田川乙52
☎0235-35-2301
 なし（不定休）  
　 あり

6
月
ま
で
時
間
を
短
縮
し
て
営
業
予
定
！ 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評

鉄
板
焼
き
伊
勢
原
の
シ
ェ
フ
が
つ
く
る

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル
の
ラ
ー
メ
ン

本
格
炭
火
や
き
と
り・お
つ
ま
み
セ
ッ
ト

人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
！

6
月
10
日
よ
り
日
帰
り
プ
ラ
ン
を
再
開

温
泉
満
喫
、食
事
は
ゆ
っ
た
り
個
室
で7/末まで、日帰りプランご利用のお客様に「鶴岡市オリジナル手ぬぐいスタンプ帳」をプレゼント！

▲チャーシューメン／900円　　一番人気！ボリューム満点！
　6月10日から旅館営業【日帰り
プラン】を再開。食事と休憩は個
室利用で、のんびり4時間くつろ
げるお得なプラン。地元食材にこ
だわった四季折々の郷土料理は、素朴さのなかに食材が持つ
本来の味わいがあると地元客にも高評。一日2組限定なので
ご予約はお早めに。鶴岡市のプレミアム商品券も利用可能。

　メニュー構成はシンプルに「ラーメン」「大盛りラーメン」
「チャーシューメン」の三種類で、夏期は「冷やし中華」も提供
する予定。一見オーソドックスなラーメンだが、スープ、麺、
チャーシューなど食材の調味バランスの良さは、さすが鉄板焼
き伊勢原のシェフならではと言えそう。店内は明るく広 と々して
いて家族連れでも安心して利用できる。席数はテーブル席が4
人掛け、6人掛けなど合わせて全5卓、小上がりが2卓ある。

湯田川温泉
つかさや旅館

▲源泉かけ流しの温泉を満喫！

▲個室でゆったり旬の料理を堪能！

9/10まで、テイクアウト1回の注文に付き100円割引券を1枚サービス！ 6/末まで、店内でお食事のお客様にミニデザートをサービス！

　備長炭で焼く本格炭火焼き“やきとり”とアットホームな雰囲気が人
気の居酒屋。食事メニューも好評でテイクアウトにも対応する。テイク
アウトは予約制で、15:00～17:00まで電話で受け付け、引取り日時
を指定するシステム。同時に、やきとりセット、おつまみ
セットのテイクアウトも可能。早めの予約がオススメ！

　現在、お持ち帰りメニューを充実させていて、通常のランチメ
ニューがテイクアウトできる。基本的にランチ全メニューに対応。
11:00～18:00まで来店での予約も可能だが電話予約なら、
待たずに済む。人気のテイクアウト限定メニュー「フォカッチャサ
ンド（700円）」は具沢山でボリュームがありオススメの一品。

休
P

やきとり 米 吉

▲シエスタランチ／1,000円（税別）　人気のワンプレートランチ

鶴岡市東原町17-7（グランドエル・サン内）
☎0235-24-4639
 11:00～14:00／17:30～18:45
 無休 　　あり
営
休 P
★おすすめメニュー（税別）
　・お肉ランチ／お魚ランチ…各1,000円
　 （前菜、サラダ、パンorライス）
　・ピッツァ・リモーネ ………… 1,300円
　（シチリア産無農薬レモンとカルボナーラソース）
　・ズワイガニ、アサリ、イカのトマトソーススパゲッティ
　 　　　　　　　　　 ………… 1,200円

★おすすめメニュー
　・ラーメン ………………………700円
　・大盛りラーメン ………………850円
　・冷やし中華（6月頃から開始予定）
　※乞うご期待！！

 ★お勘定は前金制です。
 　 飲み水、下膳はセルフサービス
  　でお願いします。

らーめんの店 もり

CAFE & DINING
EAST鶴岡市美原町5-58

☎0235-24-4447
 17:00～23:00（L.O.22：30）
 毎週日曜日 　　あり
営
休 P

★おすすめテイクアウトメニュー（税別）
　・やきとり（おまかせ10本）……1,300円
　・焼きうどん ………………… 550円
　・焼きそば…………………… 550円
　・焼おにぎり…………………… 440円
　・岩のりおむすび（1ヶ）…………330円

鶴岡市西荒屋字川原田34-2
☎090-7663-9469
 10:30～14:00
 毎週火曜日　　あり休 P
営

予 約 制 一日2組限定！
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特　典 7/末まで、店舗販売限定で1回の会計より3％割引き！

街の小さな美食店●

素敵なお店を紹介します。「ひとりで気ままに」、「気の合う仲間と一緒に」楽しみ　　方は自由自在。　　　　　　　    を持って、さあ、出かけちゃおう！

●鶴岡美食倶楽部

上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

特　典

上記のサービスをご利用いただくには、ご注文の際に本誌をご提示ください。

Jahmin’●
（2F）　

ゆり美容室● ●
伊藤
洋服店

内
川

昭
和
通
り

銀
座
通
り

川
端
通
り

主婦の店●
銀座店

ミートデリカ●
クドー

村上屋旅館
 ●パラディーゾ

●

鶴
岡
郵
便
局
●

内
川

●　
木村屋本店

ホンマ
スポーツ
●

阿部久
書店
● 

●
阿部多不動産

ととこ
●

内 

川

●

●

●

村上屋旅館

鶴岡幼稚園
健康管理センター

公園

銀座通り

川端通り

●

毛呂歯科医院毛呂歯科医院

●ギンヨー

山王通り

P

●

交番●

山王日枝神社●

藤吉内科●

●

●鶴岡ガス本社地ぱん good
旧まちなかキネマ内内

川

セブンイレブン

鶴岡市山王町13-36（旧まちなかキネマ内）
☎0235-64-8630
 10:00～17:00
 毎週月曜日（不定休）　　あり

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
の
専
門
店

ド
リ
ン
ク
全
品
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
！

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
終
了

6
月
よ
り
営
業
時
間
と
営
業
業
態
を一新

　当地域では数少ないスペシャルティコーヒーの専門店。コー
ヒーの知識豊かな店長が一杯一杯丁寧に淹れてくれる。これから
の季節アイスコーヒーが恋しくなるが、こちらの店では全てのコー
ヒー豆をアイスコーヒーで味わえる。豆は100ｇ700円、200ｇ
1,350円で販売している。ネットショップは300ｇまで送料無料。

鶴岡市山王町8-18 （古今Cocon内） 
☎080-5422-1086
 8:30～17:00
 毎週日曜日（不定休）　　あり休 P
営

★おすすめメニュー
　・ドリップコーヒー
　　　 ……ホット400円/アイス450円
　・カフェラテ（ホット/アイス）……各500円
　・チャイ（ホットのみ）……………550円
　・ドリップバック各種 …… 1個　160円
　（5個入り750円/バッグ入り5個800円）
 ★期間限定のドリンクもご用意！

★おすすめメニュー（税別）
　・ジャポネ ………………………290円
　（玉藻塩のあんバターが美味）
　・満月の塩ぱん…………………120円
　・本気のふわとろ生食パン ……340円
　・オルサラ・グランデ（ハード系） 
       …… 1個 720円/ハーフ 360円

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
時
間
を
拡
大
し
て
営
業

夜
の
店
内
飲
食
も
営
業
を
再
開
し
て
い
る

　待ちに待っていた店内営業を再開している。ランチタイムは
営業時間を拡大し11:00～14:00まで、夜は17:00～22:00ま
での営業となっている。また、やきとり、弁当などはテイクアウトも
可能。予約は電話受付のみで、混み合う時間帯があるため前
日までの予約がオススメ。鶴岡市プレミアム付飲食券も使える。

鶴岡市本町1丁目4-13（板垣ビル2F）
☎090-6458-4173（予約用）
 毎週火曜日　　あり休 P

★おすすめメニュー（テイクアウトＯＫ！）
　・クラシックビーフバーガー･ ……900円
　・レッドホットジャーミンバーガー 1,000円
　・ナシゴレン ……………………800円
　・スパイシーチキンカレー ………800円
　・エビのグリーンカレー …………800円
 ★ダンス、カラオケ、ＤＪなどの練習に
　  平日の貸切りも可能です。
  　お気軽にご相談ください。

お
得
な
宅
配
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
！

自
宅
や
職
場
な
ど
指
定
場
所
に
お
届
け

　5月から「宅配サービス」がスタートした。「通常宅配」は1,080円
以上の注文から利用可能で配送料110円がプラスされる。「おま
かせ定期宅配」は税込で「月4回コース/8,640円」「月3回コース
/5,400円」「月2回コース/2,160円」のお得な3コース。配達エリ
アは鶴岡市内と三川町（一部地域を除く）詳しくはホームページで。

▲9月末 移転リニューアルオープン予定！ ▲ととこ名物 鶏そぼろ弁当／500円　予約がオススメ！　
　鶏ガラスープで丁寧に炊き上げたご飯と、鶏肉の使用部位のバランスに
　こだわった「鶏そぼろ」が絶妙にマッチした、ととこ自慢の逸品！

　南国風の異国情緒あふれるお洒
落な酒場として人気。スパイシーな
料理を中心にパスタやピザ、スィーツ
などメニューも豊富。なかでも人気の
高いバーガー類やナシゴレンなど、約
2か月間テイクアウト限定でランチタ
イム営業していたが、気温等の問題
で好評のなか終了。新しい「テイク
アウト＆Bar」営業は左記の通り。

▲ドロップチーズバーガー／1,200円　　バーガー通も唸る完成度！

▲上質のスペシャルティコーヒーがリーズナブルに楽しめる！

P
営
休

と と こ

9/10まで、ドリンクおよびコーヒー豆全品50円引き！（おひとり様1回限定）

南風酒場
Jahmin’（ジャーミン）

コーヒー屋
パラディーゾ

鶴岡市泉町8-25
☎0235-22-2229
 昼 11:00～14:00
 夜 17:00～22:00（L.O.21:30）
 毎週日曜日・月曜日　　あり休 P

営

★おすすめメニュー（税込価格）
　・鶏そぼろ弁当 …………… 500円
　・親子丼 ………………………600円
　・チキンカツカレー ……………650円
　・とりのからあげ弁当 …………650円
　・オムライス弁当･ ……………680円
　・やきとりおまかせ10本セット 1,000円
　・おつまみセット（約3人前）…… 1,000円～

ブーランジェリー
地ぱん good
TOTSZEN terroir
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□休日の起床時間は、平日より2時間以上遅い
□午前中に眠気に襲われることがある
□ベッドに入ったら5分以内に眠れる
□ベッドに入ってから30分以上眠れない
□起きたい時刻より2時間以上早く目が覚め、そこから眠れない
□夜中に何度も目が覚める
□十分な睡眠がとれていると思わない
□「よく眠れた」という実感がない
□スッキリした気分で起床できない
□日中の身体的または精神的な活動・意欲レベルが落ちている
□日中の仕事や家事に対する集中力が維持できない

抽選で 当選発表は、2020年9月発刊予定「Hotひといき」Vol.62に掲
載いたします。（当選者の方には直接ご連絡いたします。）

応募〆切：2020年7月10日 必着

鶴岡ガス（株）「Hotひといき」編集部
〒997-0023 山形県鶴岡市鳥居町15-22

●応募方法　本誌差込のハガキ、または、官製ハガキ
に、ご住所・電話番号・お名前・「主婦の店鶴岡店商品券
希望」と記入の上、下記までお送りください。

円分を
主婦の店 鶴岡店
商品券 3,000円分を

3名様に3名様に3名様に

鶴岡ガスプレゼントコーナー鶴岡ガスプレゼントコーナー

エールくんの

知恵袋
くらしに役立つ情報を

ご紹介します

★「Hotひといき」2020.3（Vol.60）プレゼント当選者発表 ★

ほなみ町/佐藤様、東原町/佐藤様、みどり町/大瀧様●主婦の店鶴岡店商品券3,000円分

文園町/渡部様、みどり町/ヨッシー様、文園町/梅の花様、
大塚町/齋藤様、稲生一丁目/松本様●日清ボスコオリーブオイルセット

稲生一丁目/伊藤様、城南町/佐藤様、淀川町/obachico様、
日和田町/阿部様、本町三丁目/加藤様●応急手当ハンドブック

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

【睡眠負債チェックテスト】

【睡眠負債解消法】

【睡眠不足と睡眠負債の違い】

❶ 睡眠時間を確保する
睡眠が足りていないことが睡眠負債の原因なので、睡眠時間
を十分に確保するようにしましょう。就寝時刻と起床時刻をな
るべく固定し、休日でも同じ時刻に起きるようにすると体内時
計の狂いを防ぎます。朝、起床したらカーテンを開けて日光を
浴びると体内時計を整えるのに効果的です。

❷ 寝だめはNG！　
平日は睡眠時間を確保するのが難しいため、休日にたくさん睡眠をとれば解消で
きると思いがちですが、体内時計が狂ってしまいます。寝だめは一時的な睡眠不
足の解消にしか過ぎません。寝だめするより日中に15分～20分の昼寝をした方
がリフレッシュ効果があります。

❸ 質の良い睡眠をとる
睡眠は時間も大切ですが、質もとても重要です。入眠を促すメラトニンは、ブルー
ライトを浴びると分泌を抑制されてしまいます。就寝の1時間前になったらパソコ
ンやスマホはなるべく使用しないようにしましょう。また、寝る直前に湯船に浸かっ
て身体を温めると自然な眠りにつきやすくなります。

◆睡眠不足……睡眠が一時的に不足すること。
　　　　　　　すぐにケアをすれば解消することができます。
◆睡眠負債……毎日のちょっとした寝不足が少しずつ積み重なっていくこと。
　　　　　　　積み重なると身体や心に影響を及ぼしてしまいます。

✓0～2個 睡眠負債予備軍タイプ
 自覚はないが、少しずつ睡眠負債が蓄積されている状態です。
 睡眠の質を上げる習慣を取り入れましょう。
✓3～7個 睡眠負債者認定タイプ

 睡眠負債が蓄積して、慢性疲労や心身の不調など自覚症状がある状態
です。深刻になる前に睡眠改善に努めましょう。

✓8～11個 深刻睡眠負債者タイプ
 睡眠の質、量ともにかなり悪い状態です。一刻も早く正しい睡眠習慣を
取り入れましょう。

参考：友野なお公式サイト SLEEP　CULTUR　より

毎日よく眠れていますか？
『睡眠負債チェック』をして
眠りの見直しをしましょう！
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を取りそろえて、専門のスタッフがお待ちしておりますので
お気軽にお越しください。Tel.25-0011
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鶴岡ガス

すてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとうすてきな絵をありがとう

こんにちは 南部保育園です！
　本園は、令和２年度より、陽光町の旧４小跡地に移転し、新しい
園舎で、元気にのびのびと遊んでいます。広いオープンスペースに
なり、異年齢の子ども達が自然に交流し、大きい子が小さい子を誘っ
たり、大きい子の姿に憧れ、真似したりして遊ぶ姿があります。
　また、毎月誕生会のお祝いをしていますが、年長組では誕生児の
お家の方が来園し、生まれた時のエピソードをお話してもらったり、
思い出の宝物を持ってきてもらったりして、一年に１度の誕生日を特
別な時間として大切にしています。
　今回は、子ども達が大好きな「にじ」の歌から、仲良しの年長ぞう組
みんなで、一人ひとりのカラーを出しながら、虹の架け橋を駆け登っ
て行けるようにとこの制作に取り組みました。手形を笑い合いながら
押したり、自分の顔と体を工夫したりして楽しんだ姿が見られました。
素敵な作品の完成に「やった～！すご～い！」の声が上がりました。

保育目標
◎重点目標　

安心して人と関わり、
主体的に生活する子ども

❶自分の思いを表現し、
　　　　自ら行動できる子ども
❷人や物と関わりながら、
いろいろな遊びを楽しむ子ども
❸郷土の豊かな自然や文化にふれ、
楽しく遊べる子ども

南部保育園 年長児のみなさん

〒997-0827　鶴岡市陽光町9-32
Tel 0235-22-0527

南部保育園年長児の作品 虹の架け橋を渡ったよ！！ 24


